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एंगल और सोलर पैनल
चोरी करने वाले िरे गए 

भिलाई। खेत से लोहे का एंगल
और सोलर पैनल िोरी करने वाले
युवको् को पुललस ने लगरफ्तार
लकया है। उतई पुललस ने बताया लक
पुरई लनवासी डोमार लसंह साहू,
िौराभाठा अश््नी साहू ने लशकायत
लकया था लक उनके खेतो् से
लगातार िोरी हो रही है। पुललस ने
जांि शुर् लकया। घटनास्थल के
आसपास से बाइक सीजी 07
सीडब्लू 3027 के आिार पर
आरोलपयो् का लशनाख्त हो पाया।
घटना मे् शालमल नेवई भाठा
लनवासी राजू मलहलांगे,नेवई बस््ी
वाड्ड 64 भूपत लनम्डलकर, ग््ाम
लिरपोटी रामकुमार साहू व पत्नी
को पकड्ा गया है। पुललस ने
आरोलपयो् के पास से िोरी लकए
गए लोहे के एंगल, सोलर पैनल,
लबजली झटका मशीन, बाइक
जब्त लकया गया। लंबे समय से
उतई थाना क््ेत्् से िोरी की
वारदातो् की लशकायत लगातार
लमल रही थी। कार्डवाई मे् थाना
प््भारी महेश ध््ुव समेत उनकी टीम
का योगदान रहा है। 
मांस-मछली बेचने वालो्
पर लगा जुमा्गना 

 भिलाई। लभलाई नगर लनगम की
टीम द््ारा वाड्ड क््मांक 3 (मॉडल
टाउन) एवं वाड्ड क््मांक 1
(जुनवानी) के अंतग्डत आने वाले
जुनवानी माक््ेट के पास एक
लवशेष कार्डवाई अलभयान िलाया।
इस अलभयान के तहत सड्क
लकनारे और खुले मे् अवैि र्प से
लिकन एवं मछली का व्यवसाय
करने वाले दुकानदारो् पर सख्त
कार्डवाई की गई।  जुनवानी माक््ेट
के पास खुले मे् व्यवसाय कर
गंदगी रैलाने और लनयमो् का
उस्लंघन करने वाले 5 दुकानदारो्
से कुल 950 (नौ सौ पिास र्पये)
का दंडात्मक शुस्क वसूला गया।
साथ ही, सभी संबंलित
व्यवसालययो् को दोबारा खुले मे्
लिकन एवं मछली का लवक््य न
करने की कड्ी समझाइश दी गई
और उक्त स्थल को पूरी तरह से
खाली कराया गया। लजसमे् अशोक
महतो,  संतोष साहनी,
रामदयाल,मोहम्मद अकबर,और
जालमल कुरैशी शालमल है्।

रबर संक््ेप

लिलाई दुग्ग लिलाई-3 कुमह्ारी �जामुल उतई सेलूद पाटन अलहवारा मुरमुंदा िमिा अणड्ा जामगांव - आर

तापमान

अिधकतम 44.8 िडग््ी
न्यूनतम 28.2 िडग््ी

लनगम प््शासन और पीडबल्य्ूडी की संयुकत् कार्गवाई, फोरलेन सडक् का होना है लनमा्गण

िहािाजा चौक से बोिसी तक 200 कब्जे, रनरि ने शुर् रकया हटाना
हरिभूरि न्यूज :दुर्ग

नगर लनगम प््शासन एवं लोक लनम्ाडण लवभाग
ने महाराजा िौक से बोरसी माग्ड तक सड्क
िौड्ीकरण और प््स््ालवत लनम्ाडण काय््ो् को
लेकर अलतक््मण हटाने की कार्डवाई शुर् कर
दी है। शुक््वार को जेसीबी की मदद से कब्जा
हटाया गया। माग्ड पर 200 से ज्यादा कब्जे
लिल्नहत लकए गए है्। सभी को नोलटस जारी
लकया गया है। 

हटाने की कार्डवाई की जा रही है। महाराजा
िौक से बोरसी माग्ड िौड्ीकरण तथा
लमनीमाता िौक पुलगांव से जेल लतराहा िौक
तक प््स््ालवत रोरलेन सड्क लनम्ाडण एवं
पाइपलाइन लशल्फटंग काय्ड को लेकर प््शासन
ने सख्ती बढ्ा दी है। लगातार लनरीक््ण और
कार्डवाई का असर अब जमीनी स््र पर लदखाई
देने लगा है। कई स्थानो् पर अलतक््मणकत्ाड

स्वयं आगे आकर अपने कब्जे और लनम्ाडण
हटा रहे है्, लजससे सड्क िौड्ीकरण काय्ड मे्
तेजी आने की संभावना बढ् गई है। जानकारी
के अनुसार स्थायी एवं अस्थायी र्प से

दुकान, बाउंड््ीवाल, पके्् लनम्ाडण, शेड एवं
अन्य लनम्ाडण कर अलतक््मण लकया गया था,
लजससे प््स््ालवत लवकास काय्ड प््भालवत हो
रहे थे। प््शासन द््ारा अब इन बािक लनम्ाडणो्

को हटाने की कार्डवाई लगातार जारी है।
कार्डवाई के दौरान काय्डपाललक मलजस्ट््ेट एवं
तहसीलदार प््रुल गुप्ता, सहायक अलभयंता
लगरीश दीवान, उप अलभयंता लवनोद मांझी, उप
अलभयंता लसद््ाथ्ड साहू, लोक लनम्ाडण लवभाग
के सब इंजीलनयर एके यदु, लवकास िन्द््ाकर
सलहत अन्य मौजूद थे।

लगरीश दीवान ने बताया लक महाराजा
िौक से बोरसी तथा महाराजा िौक से लमनी
माता िौक तक लगातार लनरीक््ण कर बािक
अलतक््मणो् को हटाने की कार्डवाई की जा रही
है। उन्हो्ने कहा लक जहां लोग स्वयं अलतक््मण
हटा रहे है्, वही् आवक्यक स्थानो् पर लनगम
द््ारा जेसीबी की सहायता से लनम्ाडण हटाया जा
रहा है। नगर लनगम प््शासन ने संबंलित लोगो्
से अपील करते हुए कहा है लक कार्डवाई के
दौरान होने वाले नुकसान के ललए संबंलित
व्यल्कत स्वयं लजम्मेदार हो्गे।
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दुग्ड लजला का पारा दूसरे लदन भी 44 लडग््ी सेल्ससयस से पार रहा।
शुक््वार को पारा 44.8 लडग््ी सेल्ससयस िला गया। जो प््देशभर मे्
सबसे ज्यादा रहा। लपछले एक लदन पहले यानी गुर्वार को अलिकतम
तापमान 44.6 लडग््ी सेल्ससयस था। इस लहसाब से पारा सामान्य से 1.4
लडग््ी सेल्ससयस अलिक रहा है। न्यूनतम तापमान 28.2 लडग््ी
सेल्ससयस दज्ड लकया गया है। जो सामान्य से 09 लडग््ी सेल्ससयस
माइनस रहा।  हाल यह था लक पूरे लदन ल्ववनलसटी लू की िपेट मे् रही।
गम्ड हवाओ् ने लोगो् का घर से लनकलना मुल्ककल कर लदया। 

प््देश िे् सबसे ज्यादा तपा दुर्ग, पािा 44.8 रिग््ी, पूिे रदनभि चली लू, 26 से बारिश होरी शुर् 
तीन लदनो ्मे ्2 लडग््ी बढ्ेगा पारा 
मौसम विभाग के मुतावबक 23 मई को मौसम
मुख्यतः शुष्क रहने की संभािना है । वजसकी
िजह से अवधकतम तापमान मे् अगले तीन वदनो्
मे् 2 विग््ी के आसपास िृव््ि होने की संभािना
है। इस वहसाब से पारा 46 विग््ी सेस्लसयस तक
पहुंच सकता है। वपछले साल मई मे् पारा 45 विग््ी
सेस्लसयस तक जा चुका है।  प््देश के बस््र
संभाग मे् 26 मई से िर्ाट का दौर प््ारंभ होने की
संभािना है। मध्य क््ेत्् मे् 29 मई से िर्ाट की
गवतविवध प््ारंभ होने की संभािना बन रही है। 

इस तरह चला लससट्म 
मौसम विभाग के मुतावबक एक ऊपरी
हिा का चक््ीय चक््िाती पवरसंचरर
अंदर्नी उड्ीसा और उसके आसपास
1.5 वकलोमीटर ऊंचाई तक विस््ावरत
है।  एक द््ोवरका उत््र पव््िम उत््र
प््देश से अंदर्नी उड्ीसा छत््ीसगढ्
होते हुए 1.5 कम ऊंचाई तक विस््ावरत
है। एक पव््िमी विक््ोभ उत््र
पावकस््ान और उसके आसपास 3.1
कम ऊंचाई तक विस््ावरत है। 

n पंंदेश के बसंंर संभाग
में 26 मई से विंाट का
दौर पंंारंभ होने की
संभावना जिाई जा रही

n मधंय कंंेतंं में 29 मई से
विंाट की गतितवति पंंारंभ
होने का अनुमान, गमंंी
से तमलेगी राहि 
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जानकारी के मुतालबक, घर के
एक कमरे मे् गोलवंद साहू (45
वष्ड) रांसी के रंदे पर लटके
लमले। वही् दूसरे कमरे मे् उनकी
पत्नी िंिल साहू (40 वष्ड) भी
रांसी पर लटकी हुई लमली्। लजस
कमरे मे् मलहला का शव लमला,
उसी कमरे मे् उनकी पुत््ी दृष्णा
साहू (13 वष्ड) और पुत्् यशांत
साहू (11 वष्ड) मृत अवस्था मे्
लबस््र पर पड्े लमले। बताया जा
रहा है लक गोलवंद साहू का संयुक्त
पलरवार है। मकान के एक लहस्से
मे् उसका छोटा भाई अपने
पलरवार, मां और बहन के साथ
रहता है, जबलक दूसरे लहस्से मे्
गोलवंद अपनी पत्नी और बच््ो् के
साथ रहता था। हैरानी की बात
यह रही लक इतनी बड्ी घटना की
भनक घर के दूसरे सदस्यो् को
नही् लगी।

खत्म हो गया पूरा पभरवार, सुसाइड नोट मंे पभरवाभरक
भववाद का उल्लेख, पीएम के बाद होगा बड्ा खुलासा 

मीडिया को जानकारी देने से बचते रहे पडरजन, सामूडहक आत्महत्या या हत्या 

दुग्ट के आय्ट नगर म्े एक ही पवरिार के चार सदस्यो् की मौत ने पूरे इलाके को
स््ब्ध कर वदया। घर के भीतर पवत-पत्नी फांसी के फंदे पर लटके वमले, जबवक

उनके दो मासूम बच््ो् के शि वबस््र पर पडे् थे। घटना मोहन नगर थाना क््ेत्् की है।
वफलहाल मोहन नगर थाना पुवलस, फॉरे्वसक टीम और िवरष्् अवधकारी मामले की
जांच मे् जुटे हुए है्। पूरे शहर की नजर अब इस बात पर वटकी है वक आय्ट नगर मौत
कांि के पीछे की असली कहानी क्या है।

सुसाइड के साथ-साथ हतय्ा
के एंगल से िी जांच हो
एक ही पवरिार के चार लोगो् की मौत
के मामले मे् दुग्ट अवधिक्ता संघ के
सवचि रविशंकर वसंह का कहना है वक
पुवलस को वकसी एक वनष्कर्ट पर
जल्दबाजी मे् नही् पहुंचना चावहए और
हर एंगल से वनष्पक्् जांच करनी
चावहए। रविशंकर वसंह ने कहा वक
घटनास्थल से जो पवरस्सथवतयां सामने
आई है्, िे कई गंभीर सिाल खड्े
करती है्। ऐसे मे् यह जर्री हो जाता है
वक पुवलस हत्या और आत्महत्या दोनो्
पहलुओ् को समान गंभीरता से जांचे।
उन्हो्ने कहा वक यवद घटनास्थल से
वमला सुसाइि नोट िास््ि मे् वकसी
बच््े की है्िराइवटंग जैसा प््तीत हो
रहा है, तो यह बेहद महत्िपूर्ट तथ्य है।
ऐसी स्सथवत मे् पुवलस को नोट की
है्िराइवटंग, उसकी भारा, वलखने का
समय और पवरस्सथवतयो् की फॉरे्वसक
जांच करानी चावहए। केिल एक
सुसाइि नोट वमलने भर से पूरे मामले
को आत्महत्या मान लेना उवचत नही्
होगा। इसवलए पुवलस को वबना वकसी
दबाि और पूि्ट धाररा के वनष्पक््
तरीके से जांच करनी चावहए, तावक
सच््ाई सामने आ सके और यवद वकसी
प््कार का अपराध हुआ है तो दोवरयो्
पर कानूनी कार्टिाई हो सके।

जव्ाइंट फैमली होने के बाद िी पलरवार के दूसरे सदसय्ो ्को िनक तक नही ्लगी

पुललस को सुबह करीब 8.30 बजे लमली सूचना
जानकारी के अनुसार सुबह जब घर मे् कोई हलचल नही् हुई
तो गोविंद की मां दरिाजा खटखटाई। जब अंदर से कोई
आिाज नही् आया तो पवरिार के दूसरे सदस्यो् को बुलाई।
दरिाजा तोडकर कमरे की ओर गई्। अंदर का दृश्य देखकर
सभी के होश उड् गए। पवरिार के चारो् सदस्यो् की लाश
देखकर उन्हो्ने सुबह करीब 8:30 बजे पुवलस को सूचना दी
गई। सूचना वमलते ही िवरष्् पुवलस अधीक््क विजय अग््िाल,
एएसपी सुखनंदन वसंह राठौर, फॉरे्वसक टीम और पुवलस के
आला अवधकारी मौके पर पहुंचे। जांच के बाद चारो् शिो् को
पोस्टमाट्टम के वलए भेज वदया गया। पुवलस को घटनास्थल से
एक सुसाइि नोट भी वमला है, वजसमे् पावरिावरक वििाद का
उल्लेख वकया गया है। बताया जाता है वक गोविंद साहू एक
वनजी कंपनी मे् काम करता था। साथ ही सुपेला क््ेत्् मे् उसकी
एक व््पंवटंग प््ेस भी संचावलत थी। वफलहाल पुवलस सभी पहलुओ्
को ध्यान मे् रखकर मामले की जांच कर रही है।

शराब पीने का था आलद
मौके से लमली कई बोतले्
मोहल्ले मे् इस बात की भी चच्ाट है वक
मृतक गोविंद साहू शराब पीने का आदी
था और शेयर माक््ेट मे् भी पैसे लगाता
था। पुवलस को मौके से कई शराब की
बोतले् भी वमली है। पुवलस आव्थटक
तनाि, पावरिावरक वििाद और अन्य
पहलुओ् को ध्यान मे् रखकर जांच कर
रही है। घटना की जांच मे् जुटी पुवलस
वफलहाल यह स्पि्् करने की कोवशश
कर रही है वक मामला सामूवहक
आत्महत्या का है या वफर हत्या के बाद
खुदकुशी का। िवरष्् पुवलस अधीक््क
विजय अग््िाल के वनद््ेशन मे् पुवलस
और फॉरे्वसक टीम मामले की बारीकी
से जांच कर रही है।

घटना के बाद मृतक गोविंद साहू के भाई और अन्य पवरजन मीविया से दूरी बनाते नजर आए। वकसी ने भी खुलकर घटना को लेकर कोई जानकारी नही् दी।
इधर घटनास्थल से वमले सुसाइि नोट को लेकर भी कई सिाल खड्े हो रहे है्। बताया जा रहा है वक नोट की है्िराइवटंग वकसी बच््े जैसी प््तीत हो रही है।
यही िजह है वक पुवलस अब है्िराइवटंग एक्सपट्ट से उसकी जांच कराने की तैयारी कर रही है। मामले मे् यह आशंका भी जताई जा रही है वक पहले दोनो्
बच््ो् को नशीली दिा देकर बेहोश वकया गया और उसके बाद उनका गला दबाकर हत्या की गई। सूत््ो् के मुतावबक दोनो् बच््ो् के गले पर वनशान भी वमले
है्। हालांवक इसकी पुव््ि पोस्टमाट्टम वरपोट्ट और फॉरे्वसक जांच के बाद ही हो सकेगी।

सुसाइड नोट की हैड्राइलटंग पर िी सवाल, पुललस कराएगी हैड्राइलटंग एकस्पट्ग से जांच

कृलि लवस््ार अलिकारी को
एसटीएससी एकट् मे ्उम्् कैद
नौकरी से िी लकया बरा्गस््
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दुग्ड संभाग के मानपुर मे् पदस्थ
ग््ामीण कृलष लवस््ार अलिकारी
देवनारायण साहू को संयुक्त
संिालक कृलष संभाग गोलपका
गभेल ने नौकरी से बख्ाडस्् कर
लदया है। देवनारायण पर
एसटीएससी एक्ट के एक मामले मे्
दोषलसद्् पाया गया था। न्यायालय से
उसे आजीवन कारावास की सजा
सुनाई गई। इसके बाद बख्ाडस््गी की
कार्डवाई की गई। लवशेष न्यायालय
एससी एसटी अत्यािार लनवारण
अलिलनयमरायपुर द््ारा गंभीर
आपरालिक प््करण मे् आजीवन
कारावास की सजा सुनाई गई थी।
संयुक्त संिालक ने शासन के
लनयमो् के तहत नौकरी से
लनष्कालसत लकए जाने के बाद अब वे
भलवष्य मे् लकसी भी शासकीय
लनयोजन के ललए पूरी तरह से
अयोग्य हो्गे। इसके साथ ही
दोषलसल््द की लतलथ से उन्हे् लकसी भी
प््कार के शासकीय सेवा पलरलाभो्
की पात््ता नही् होगी। मानपुर के
अंबागढ् िौकी के क््ेत्् सीतागांव मे्
पदस्थ रहे ग््ामीण कृलष लवस््ार
अलिकारी देवनारायण साहू के
लवर्द्् नगर पुललस अिीक््क माना

रायपुर द््ारा भारतीय न्याय संलहता,
2023 एवं अनुसूलित जालत एवं
अनुसूलित जनजालत (अत्यािार
लनवारण) अलिलनयम, 1989 की
लवलभन्न संगीन िाराओ् के तहत
प््करण दज्ड कर 8 जनवरी 2026
को लगरफ्तार लकया गया था। इस हेतु
उन्हे् पूव्ड मे् उप संिालक कृलष,
लजला मोहला-मानपुर-अं.िौकी
द््ारा तत्काल प््भाव से लनलंलबत भी
लकया गया था। इस गंभीर
आपरालिक मामले मे् अंलतम रैसला

सुनाते हुए लवशेष न्यायािीश ने 2
मई को देवनारायण साहू को भारतीय
न्याय संलहता की िारा 64(2)(ड),
िारा 69 और एससी/एसटी
अलिलनयम की िारा 3(2)(ट) के
तहत दोषी पाते हुए क््मशः 10-10
वष्ड के कठोर कारावास तथा
एससी/एसटी एक्ट के तहत
आजीवन कारावास सलहत अथ्डदंड
से दंलडत लकया था। इसके बाद
बख्ाडस््गी का अंलतम आदेश जारी
लकया गया।

n नैतिक पिन और गंभीर
कदाचरण के मामले में कोरंट के
आदेश पर संयुकंि संचालक
कृति ने जारी तकया आदेश

मौसम का तेवर : लू ने वीरान कर दी लिलाई-दुग्ग की सडके् ्

हतय्ा का प््यास करने वाले एक
आरोपी और तीन नाबाललग पकड्े गए
भिलाई। पंजाब बार के पास मारपीट कर हत्या करने का प््यास के मामले मे्

पुललस ने एक आरोपी व तीन
लवलि बालको को पुललस ने
पकड्ा है। वैशाली नगर पुललस
ने बताया लक न्यू दीनदयाल
कॉलोनी खम्हलरया जुनवानी
लनवासी ज््ानेश साहू उर्फ
आकाश बड्े भाई आशीष साहू
और पलरलित के साथ पंजाब

बार गया हुआ था। तभी आशीष बाहर लनकला तो 4 अज््ात युवको् ने उसके
साथ लववाद व गाली-गलौज कर जान से मारने की िमकी दी। लबयर के कांि
की बोतल व िारदार हलथयार से उस पर हमला कर लदया। पुललस मे् लशकायत
के बाद मुखलबर ने सूिना लदया लक आरोपी डेरा बस््ी ररीद नगर वाड्ड 7
सुपेला लनवासी प््ेम नेताम, तीन लविी बालको को लहरासत मे् ललया गया।
पूछताछ मे् आरोलपयो् ने घटना को अंजाम देना स्वीकार लकया। 
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खबर संक््ेप

बीएसपी मे ्अंतरा्रष््््ीय
मानव संसाधन काय्रक््म
भिलाई। तभिाई इसप्ात संयंत्् मे्
अंतरराष््््ीय मानर संसाधन तदरस
इसप्ात भरन सस्ित आईबी
कॉनफ्े्््स हॉि मे ्मनाया गया।
महाप््बंधक प््भारी  जे. एन.
ठाकुर के मागव्दशव्न मे ्मानर
संसाधन तरभाग के अतधकारी
उपसस्ित िे।    तेजी से पतररतत्वत
हो रहे कायव् पतररेश मे ्मानर
संसाधन की बदिती भूतमका पर
चचा्व की गई। संराद सत्् मे्
कायव्सि्ि की उभरती चुनौततयाँ,
मानर संसाधन प््त््कयाओ ्मे्
कृत््तम बुत््दमत््ा (एआई) का
बढत्ा उपयोग, तरतजटि पतररतव्न
के दौर मे जतटि एरं गततशीि
कायव् राताररण मे ्प््भारी मानर
प््बंधन पर चचा्व हुई। रतरष््
महाप््बंधको ्ने अपने कायव्काि
के दौरान प््ापत् चुनौततयो,् उनसे
तमिी सीख तिा युरा मानर
संसाधन अतधकातरयो ्के तिए प
संदेश प््दान तकए। श््ी  ठाकुर ने
मानर संसाधन कायव्प््णािी को
और अतधक सुदृढ ्बनाने हेतु
नॉिेज मैनेजमेट् र सट्ोरी टेतिंग
की महत््ा पर  बि तदया। 
प््बंधक के कखलाफ गबन
का मामला दज्र
भिलाई। बारदाना कम पाए जाने
के मामिे मे ्पुतिस ने प््बंधक के
तखिाफ जुम्व दज्व तकया है।
जामगांर आर पुतिस ने बताया तक
मुखय् काय्वपािन अतधकारी तजिा
सहकारी केनद्््ीय बैक् मया्वतदत दुग्व
द््ारा सेरा सहकारी सतमतत कुमह्िी
खरीफ तरतरण 2025- 26 मे ्कुि
53,956.40 सत्र.धान खरीदी कर
अप््ैि तक पतररहन तकया। खाद््
एरं सेरा सहकातरता तरभाग के
अतधकातरयो ्द््ारा सेरा सहकरी
सतमतत मया्वतदत कुमह्िी, उपाज्वन
केनद््् कुमह्िी मे ्23 अप््ैि को
जांच, भौततक सतय्ापन तकया।
तजसमे ्कुि 690.70 सत्र.धान
और 3057 बारदाना कम पाया
गया। सेरा सहकारी सतमतत
कुमह्िी,उपाज्वन केनद््् कुमह्िी के
सतमतत प््बंधक अतुि कुमार रमा्व
के द््ारा कुि 23 िाख 54 हजार
815 रप्ये गबन तकया गया।
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शहर के सबसे पुराने एरं ऐततहातसक जेआररी मलट्ीपरपस
सक्ूि के संरक््ण और शैक््तणक उनन्यन को िेकर प््देश के
तशक््ा मंत््ी गजेनद््् यादर ने  तशक््ा तरभाग एरं आरईएस के
अतधकातरयो ् के साि तरद््ािय पतरसर का तनरीक््ण तकया।
देश की आजादी से पूरव् सि्ातपत इस तरद््ािय से दुगव् शहर
की कई पीतढ्यो ्की भारनातम्क सम्ृततयाँ जुडी् हुई है।् 

रर््ो ्से यह तरद््ािय न केरि तशक््ा का प््मुख केद््् रहा
है, बसल्क शहर की सामातजक, सांसक्ृततक एरं प््शासतनक
गतततरतधयो ् का भी महतर्पूणव् तहसस्ा रहा है। तनरीक््ण के
दौरान तरद््ािय भरन की रतव्मान सस्ितत, आरशय्क
मरमम्त, संरचनातम्क मजबूती तिा उसके मूि सर्रप् एरं
ऐततहातसक पहचान को संरत््कत रखते हुए आधुतनक
सुतरधाओ ् से सुसत््ित करने के तररय मे ् तशक््क और
इंजीतनयरो ्से तरस्ृ्त चचा्व की गई।

जआेिडी सक्लू बनगेा िोल मॉडल, नीट औि जईेई क ेरलए रमलगेी कोरिगं
कशक््ा मंत््ी गजेद््् यादव ने ककया कनरीक््ण, अकधकाकरयो्को सक्ूल को बेहतर बनाने के कलए ककया कनद््ेकशत

डीएपी की खपत कम करन ेइस बार ककसानो्
को सोसाइकटयो ्से कमलेगा कमक््शत खाद 

खतेिहर जमीन की उर्वरा को सरंत््िि करन ेकी पहल 
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तजिे मे ् रीएपी खाद की खपत
इस बार कम करने के तिए
तकसानो ् को तमत््शत खाद
उपिबध् कराया जा रहा है।
सहकारी सोसाइतटयो ्मे ्तकसानो्
को यूतरया की जगह तरकलप् के
रप् मे ् रीएपी के सि्ान पर
रैकसल्पक तमत््शत उरव्रको ् का
भी सट्ॉक तकया गया है। 

तमत््शत उरव्रको ् मे्
12:32:16, 20:20013,
16:15:16, 24240 एरं 28280
शातमि तकया गया है। खास
बात यह है तक यह मात््ा इंतदरा
गांधी कृतर तरश््तरद््ािय द््ारा
अनुशंतसत मात््ा है जो रकबे के
तहसाब से तय की गई है।
तकसानो ् को इसकी जानकारी
भी कृतर तरभाग मैदानी स््र पर
दे रहा है। इस खाद के उपयोग से
यूतरया की खपत कम होगी तिा
फसि को संतुतित पोरक ततर्
को भी बरकरार रखा जा सकता
है।  जमीन की उरव्रा शसत्त को
भी संरत््कत तकया जा सकेगा।
इससे खेतो् मे् उतप्ादन
भी बढ्ेगा। 

खाद के उपयोग से यूकरया की खपत होगी कम

टैगोर हाल का होगा करनोवेशन 
धवद््ालय पधरसर क्सथत ऐधतहाधसक टैरोर हॉल का िी
धनरीक््ण धकया रया। यह हॉल वर््ो् तक रुर्ग शहर की
प््मुख रधतधवधियो् का के्द्् रहा है। उस समय जब शहर मे्
बड्े सिारारो् का अिाव था, तब अनेक महत्वपूण्ग
शासकीय प््धशक््ण, सांस्कृधतक काय्गक््म एवं सामाधजक
आयोजन इसी हॉल मे् आयोधजत होते थे। शहर के
नारधरको् एवं प््शासधनक व्यवस्था से इस हॉल का रहरा
संबंि रहा है। आरईएस धविार के इंजीधनयरो् ने
जानकारी री धक टैरोर हॉल का रेनोवेशन करते हुए इसे
सुसध््ित धकया जाएरा तथा इसमे् अटैच बाथर्म सधहत
आवश्यक सुधविाओ् का धनम्ागण िी धकया जाएरा।
धनरीक््ण के रौरान धवद््ालय मे् धशक््ण व्यवस्था, फन््ीचर,
स्वच्छ पेयजल, शौचालय एवं अन्य आवश्यक काय््ो् की
र्परेखा पर िी चच्ाग की रई। 

बकायादारो ्से कर वसूली अकभयान
तेज, जोन-2 मे ्2.79 लाख रप्ए जमा
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नगर पातिक तनगम तभिाई द््ारा बकाया करो ् की रसूिी हेतु अतभयान
िगातार चिाया जा
रहा है। तनगम प््शासन
के तनद्े्शानुसार
तरतभनन् जोन क््ेत््ो ् मे्
बकायादारो ् से संपकफ्
कर बकाया रातश जमा
कराई जा रही है। जोन-
2 रैशािी नगर क्े्त््
अंतगव्त कर रसूिी

अतभयान के दौरान 2 िाख 79 हजार रप्ये की बकाया रातश जमा कराई गई।
तनगम की टीम द््ारा शेर बकायादारो ्को भी समय पर कर जमा करने के तिए
प््ेतरत तकया जा रहा है। नगर तनगम अतधकातरयो ्ने बताया तक बकाया करो्
की रसूिी से तनगम को तरकास एरं जनसुतरधाओ ्से संबंतधत काय््ो ्मे ्गतत
तमिेगी। साि ही नागतरको ्से अपीि की गई है तक रे समय पर अपना कर
जमा कर तनगम प््शासन का सहयोग करे,् तातक शहर मे ् साफ-सफाई,
सडक्, प््काश एरं अनय् मूिभूत सुतरधाओ ्का काय्व बेहतर ढंग से संचातित
तकया जा सके।

मंत््ी यादव ने हरी झंडी कदखाकर ककया रवाना 

नई तकनीक से लैस है हाईटेक इमिजे्सी वाहन
हरिभूिम न्यूज : रभलाई

तजिे की पुतिस के पास 35 नई इमरजेस्ी तरसप्ासं
राहन (ईआररी) तमि।े इसक े साि चार हाईरे

पटे््ोतिगं राहन भी तमिा ह।ै
इन राहनो ् क े शरु ् होन े से
तजिे की पुतिस पहिे से
अतधक हाईटके होगी, क््मता
और तजे होगी। सडक् हादस,े
अपराध या तकसी भी आपात
सस्ितत मे ् िोगो ् तक जलद्ी
मदद के तिए पहुंचेगी।
तजसका शुभारंभ सेतट्र-6

सस्ित पतुिस कटं््ोि रम् मे ् रायि-112 फजे 2
नतेस्ट् जने सरेा का शभुारभं तकया गया। इस दौरान
कतेबनटे मतं््ी गजेद््् यादर न ेनई रायि-112 राहनो्
को हरी झरंी तदखाकर रराना तकया। उनह्ोन् ेकहा तक

मतं््ी गजेद््् यादर न ेकहा तक राजय् सरकार नागतरको्
की सरुक््ा को सबस े जय्ादा प््ाितमकता द े रही ह।ै
इसी सोच के तहत रायि-112 सेरा को नई
तकनीक और आधतुनक ससंाधनो ्स ेजोडा् गया ह।ै
इन राहनो ् मे ् जीपीएस तससट्म, पीटीजरे कमैरा,
रशै कमैरा, मोबाइि रटेा टतम्वनि जसैी सतुरधाएं

है।् कटं््ोि रम् स ेिगातार तनगरानी और घटनासि्ि
तक जलद्ी पहुचंना अब आसान होगा। आईजी
अतभरके शातंरलय् न ेकहा तक रायि-112 फजे-2
पतरयोजना पतुिस वय्रसि्ा को आधतुनक और
तकनीक आधातरत बनान ेकी तदशा मे ्अहम पहि
ह।ै इसस ेपतुिस की प््ततत््कया और बहेतर होगी। 

प््मुख सडक्ो ्पर
तैनात होगा 

नए वाहनो् से लोरो् को कम
समय मे् मरर धमलेरी। हाईवे

पर होने वाली हारसो् मे् िी
तुरंत कार्गवाई हो सकेरी।

काय्गक््म के रौरान नई
डायल-112 वाहनो् का प््रश्गन
िी धकया रया। इसके अलावा
एसएसपी धवजय अग््वाल ने
बताया धक धजले मे् धमले सिी

35 ईआरवी और 4 हाईवे
पेट््ोधलंर वाहनो् को अलर-

अलर थाना क््ेत््ो् और प््मुख
सड्को् पर तैनात धकया

जाएरा। साथ-साथ ग््ामीण
इलाको् मे् िी लोरो् को जल्री

सहायता धमल सकेरी। 

n पुमलस कंट््ोल
सेक्टर 6 मे् था
आयोजन

n आईजी और
एसएसपी
समेत अफसर
मौजूद थे 

उरला नाला मे ्अवैध पल्ॉकटंग
महापौर ने फटकारा, ततक्ाल
अकतक््मण हटाने के कनद््ेश
हरिभरूि नय्जू :दरु्ग

आगामी बातरश को धय्ान मे ्रखत ेहएु
नगर पातिक तनगम प््शासन द््ारा
शहर मे ्जिभरार एर ंजि तनकासी
वय्रसि्ा को बहेतर बनान े क े तिए
तरशरे अतभयान चिाया जा रहा ह।ै
इसी क््म मे ्शकु््रार की सबुह महापौर
अिका बाघमार एर ंआयतुत् सतुमत
अग््राि न े जनप््तततनतधयो,् तनगम
अतधकातरयो,् सर्ासथ्य् तरभाग एरं
तनगम अमि ेक ेसाि रार्व क््माकं 57
एर ं 58 क््ते्् अतंग्वत उरिा-बघरेा
नािा पहुंचकर सफाई काय््ो ् का
तनरीक््ण तकया। तनरीक््ण क े दौरान
अतधकातरयो ्न ेबताया तक बातरश के
समय नागतरको ्को तकसी प््कार की
परशेानी का सामना न करना पड्,े
इसक ेतिए शहर क ेप््मखु नािो ्की
वय्ापक सफाई, जि तनकासी
वय्रसि्ा को मजबूत करने तिा
जिभरार सभंातरत क््ते््ो ् मे ् तरशरे
तयैातरया ंकी जा रही है।् शकंर नािा
मसुत्तधाम क ेपीछ ेस ेप््ारभं हएु सफाई
अतभयान क ेतहत शकंर नगर नािा से
अतंतम छोर पटरी पार रार्व क््माकं 57
एर ं58 तक यदु््स््र पर सफाई काय्व
कराया जा रहा ह।ै साि ही सभंातरत
जिभरार क््ते््ो ्की पहचान कर रहां
आरशय्क ससंाधनो ् की उपिबध्ता
भी सतुनत््ित की जा रही ह।ै बाघमार ने
कहा तक तनगम प््शासन बातरश परू्व
सभी आरशय्क तैयातरयो ् को
समयबद्् रप् स े परूा करन े क े तिए
प््ततबद्् ह।ै शहर क ेप््मखु नािो ्और

जिभरार प््भातरत क््ते््ो ् पर तरशरे
तनगरानी रखी जा रही ह ैतातक बातरश
क े दौरान आम नागतरको ् को तकसी
प््कार की असतुरधा का सामना न
करना पड्े। तनरीक््ण के दौरान
एमआईसी मेब्र दरेनारायण चदं््ाकर,
नरेद््् बजंार,े िीना तदनशे दरेागंन,
शखेर चदं््ाकर, पार्वद सरस तनम्विकर
आतद मौजदू ि।े 

जेआरडी सक्ूल को बताया कवरासत
कहा- आधा शहर पढक्र कनकला

धशक््ा मंत््ी रजेन्द्् यारव ने कहा धक जेआरडी स्कूल
केवल एक शैक््धणक संस्था नही्, बक्लक रुर्ग शहर की
धवरासत और पहचान है। इस धवद््ालय से हजारो्
धवद््ाध्थगयो् ने धशक््ा प््ाप्त कर धवधिन्न क््ेत््ो् मे् उल्लेखनीय
उपलक्बियां हाधसल की है्। यहां से पढ्कर धनकले
धवद््ाथ््ी आज रेश-प््रेश के अनेक महत्वपूण्ग परो् पर
अपनी सेवाएं रे रहे है्। खेल, साधहत्य, पत््काधरता, कला,
पुधलस, सेना, राजनीधत एवं प््शासधनक सेवाओ् सधहत
धवधिन्न क््ेत््ो् मे् इस धवद््ालय के पूव्ग धवद््ाध्थगयो् ने रुर्ग
का नाम रौरवाक्नवत धकया है। स्वयं धशक््ा मंत््ी रजेन्द््
यारव िी इसी धवद््ालय के धवद््ाथ््ी रहे है्, धजसके कारण
इस संस्था से उनका धवशेर िावनात्मक जुड्ाव है।

सुपर 30 क्लास की योजना : जेआरडी स्कूल मे् सुपर-30 योजना प््ारंि करने की धरशा मे् िी
पहल की जा रही है। इस योजना के अंतर्गत नीट एवं जेईई जैसी राष््््ीय स््र की प््धतयोरी
परीक््ाओ् की तैयारी करने वाले प््धतिाशाली धवद््ाध्थगयो् को धवशेर कोधचंर, अनुिवी धशक््को् का
मार्गरश्गन एवं अध्ययन सामग््ी उपलब्ि कराई जाएरी। इसका उद््ेश्य रुर्ग एवं आसपास के
धवद््ाध्थगयो् को बड्े शहरो् जैसी रुणवि््ापूण्ग शैक््धणक सुधविाएं स्थानीय स््र पर उपलब्ि कराना
है, ताधक ग््ामीण एवं मध्यमवर््ीय पधरवारो् के बच््ो् को िी बेहतर अवसर धमल सके्।

अवैध पल्ाकटंग पर
कनगम प््शासन सखत्
धनरीक्ण् क ेरौरान महापौर एवं
आयकुत् वाड्ग क्म्ाकं 57 क््ते् ्मे ्नाला
धकनार ेअविै पल्ाधटरं की धशकायत
पर सथ्ल धनरीक्ण् क ेधलए िी पहुचं।े
उनह्ोन् ेअधिकाधरयो ्को जाचं कर
आवशय्क कार्गवाई करन ेक ेधनर््शे
धरए। महापौर न ेअविै अधतक्म्ण एवं
नाला क््ते् ्क ेआसपास हो रह ेधनमा्गण
काय््ो ्पर सखत् रख् अपनात ेहएु
अविै धनमा्गण हटान ेक ेधनर््शे धरए।
वाड्ग क्म्ाकं 57 अतंर्गत शकंर नरर
नाला क ेअधंतम छोर पटरी पार बघरेा-
उरला मार्ग क््ते् ्मे ्चल रह ेनाला
सफाई काय््ो ्का िी धनरीक्ण् धकया
रया। इस रौरान अधिकाधरयो ्को
सफाई काय््ो ्मे ्रधत बनाए रखन ेतथा
बाधरश पवू्ग सिी आवशय्क तयैाधरयां
पणू्ग करन ेक ेधनर््शे धरए रए।

खाद क ेसाि दसूर ेकी टकैगगं प््कतबकंधत
कृधर धविार ने इस बार धनजी खार रुकानो् पर सख्त रवैया
अपनाएरा। खार के साथ रूसरे सामग््ी को नही् बेच
सकते। धविार ने यूधरया, डीएपी, एनपीकेएमओपी.
,एसएसपी के साथ धकसी अन्य  सामग््ी की टैधरंर
प््धतबंधित कर री है। इसके धलए धविार ने धजला स््र पर
एक धनररानी सधमधत का िी रठन धकया है। यह सधमधत
खार के अवैि िंडारण,  जमाखोरी कालाबाजारी, अधिक
रर आधर के संबंि मे् आवश्यक वस््ु अधिधनयम 1955  एवं
उव्गरक रुण धनयंत््ण आरेश 1985 के अंतर्गत धवधिक
कार्गवाई करेरी। सिी धनजी उव्गरक धवके््ताओ् की बैठक
लेकर  धनयमानुसार उव्गरक का व्यवसाय करने हेतु धनर््ेश
धरया रया है। 

दलहन-कतलहन मे ्हरी खाद 
धविार ने  अनुराधनत खरीफ वर्ग 2020 मे् िान सधहत
रलहन एवं धतलहन फसलो् मे् परंपरारत उव्गरको् के
साथ वैकक्लपक उव्गरको् नैनो यूधरया एवं डीएपी के साथ-
साथ हरी खार व जैव उव्गरक जैसे नील हधरत काई,
एजोधरपधरधलयम, पी.एस.बी. इत्याधर के उपयोर को बढ्ावा
रेने के धलए व्यापक तैयारी की रई है। 

पया्रपत् खाद उपलबध्
जिले में  उरंवरकों की परंयवपंत उपलबंधतय है।  जकसी पंंकयर की
कमी की संथिजत नहीं  है। जकसयनों को समझयइश दी िय रही
हैजक  रे खयद कय  कय अतंरजधक कंंर एरं उनके पंंरोग से बचे।
सोसयरटी रय जनिी जरकंंर केनंदंंों से इंजदरय गयंधी कृजि
जरशंंजरदंंयलर दंंयरय अनुशंजसत मयतंंय के अनुसयर फसल और
रकबय के आधयर पर  उरंवरक कय उठयर करें।

-संदीप भोई, उप संचयलक कृजि 

कजले के 1.32 लाख ककसानो्
को बांटेग्े 67880 एमटी खाद 
ररु्ग धजल ेमे ्1.32 लाख धकसान है।् इन धकसानो्
को  खरीफ 2026 हते ुकलु 67880 मीध््टक टन
उव्गरक धवतरण का लक््य् रखा रया ह।ै वत्गमान
मे ्सहकारी एव ंधनजी क््ते् ्को धमलाकर धजल ेमे्
12568 मीध््टक टन यधूरया 2677 मीध््टक टन
डीएपी, 2000 मीध््टक टन एनपीक,े 4404
मौध््टक टन एमओपी तथा 6411 मीध््टक टन
धसरंल सपुर फॉसफ्टे कलु 29035 नीध््टक टन
उव्गरक िडंारण धकया रया ह।ै खार सवेा
सहकारी सधमधतयो ्एव ंधनजी धवके्त्ाओ ्के
माधय्म स ेधकसानो ्को उव्गरको ्का धवतरण
धकया जा रहा ह।ै 

अब तक ककसानो ्को 
बांटे खाद

धजले के 10 हजार 171 धकसानो् को 3700
मीध््टक टन यूधरया, 1767 मीध््टक टन
डीएपी, 1264 मीध््टक टन एनपीके, 1222
मीध््टक टन एमओपी तथा 2217 मीध््टक
टन धसंरल सुपर फॉस्फेट कुल 10171
मीध््टक टन खार बांटे जा चुके है्।
वत्गमान मे् धजले मे् 8858 मीध््टक टन
यूधरया 910 मीध््टक टन डीएपी, 1722
मीध््टक टन एनपीके, 3182 मीध््टक टन
एनओपी तथा 4193 नीध््टक टन धसंरल
सुपर फॉस्फेट कुल 18865 मीध््टक टन
खार शेर है। 

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

मजदूरो ् की िंतबत मांगो ् को िेकर
भारतीय मजदूर संघ  द््ारा 1
अतट्ूबर को रायपुर मे ्आक््ोश रैिी
तनकािी जाएगी। इसमे ् 1 िाख
श््तमक  भाग िेग्े। दुग्व तजिा मे्
इसके प््चार के तिए रणनीतत बनी। 

बीएमएस की अंतबकापुर मे ् हुई
बैठक मे ्तैयारी पर चचा्व हुई।  बैठक
मे ्बीएमएस के काय्वसतमतत सदसय्
तरभाग प््युख, तजिाधय्क््,
तजिामंत््ी एरं तरतभनन् यूतनयन,
महासंघ के पदातधकारी शातमि हुए।
सभी ने  तजिे यूतनयन एरं महासंघ
मे ् हुए काय््ो ्का रृत्् प््स््ुत तकया,
प््देश महामंत््ी तदनेश पांरे ने प््देश मे
नए क्े्त््ीय संगठन मंत््ी सी री
राजेश ने यूतनयन गतततरतध बढा्ने
एरं यूतनयन के काय्व क््ेत्् मे ्तरस््ार
करने की आरशय्कता बताई।
क््ेत््ीय संगठन मंत््ी ने कहा तक अब
समय पत्् देने का नही ् खुिकर
संघर्व का है िगातार पत्् देने के बाद
भी सरकार द््ारा यूतनयन की मांग पर

सकारातम्क पहि ना करने पर,
सभी यूतनयनो ् के तररय को 
िेकर एक बड्े आंदोिन की
आरशय्कता बताई। 

रायपुर मे ् आक््ोश रैिी को
सफि बनाने पर चचा्व हुई।  बताया,
तजसमे ्सर्व समम्तत से एक अतट्ूबर

को राजधानी रायपुर मे ् एक िाख
श््तमको ् के साि आंदोिन करना
तय हुआ।राष््््ीय मंत््ी राधेशय्ाम
जयसराि ने कहा तक श््तमक क््ेत््
मे ्  श््तमको ्से संपक्फ, नुक््ड सभा,
पमप्िेट तरतरण और गेट मीतटंग कर
तैयारी करना होगा।

बीएमएस की आक््ोश रैली मे ्शाकमल
होग्े 1 लाख से अकधक श््कमक 

यह है ्मजदूरो ्की मांगे्
ररु्ग धजल ेमेब्ीएसपी क ेठकेा श्ध्मको ्की छटनी,सधुविाओ ्मे ्असमानता,
औद््ोधरक क््ते् ्म ेकम्गचाधरयो ्की छटनी,कम वतेन धमलना,उद््ोरो म ेवतेन समझौता,
सिी श्ध्मको ्को धनयकुक्त पत् ्रनेा,श्ध्मको ्को यधूनयन बनान ेस ेरोकना,असप्ताल
कम्गचाधरयो ्स ेधनिा्गधरत समय स ेअधिक काय्ग करवाना  और उनको उधचत वतेन न
रनेा ।  शासकीय धविारो ्एव ंधनरम मडंल मे ्रस वर्ग स ेकाय्ग कर रह ेसधंवरा
कधम्गयो ्को धनयधमत करना, ट्क् ड््ाइवरो की समसय्ाओ, इलकेध्््टक आटो क ेधलए
चाधज्िर् पव्ाईट् बनाना, आरँन बाडी, आशा वक्फर, रसोइया कधम्गयो ्को श्ध्मक का
रजा्ग रनेा, धनमा्गणी यधूनयन क ेपराधिकाधरयो ्को धनयोजन का अधिकार रनेा, धरर
वक्फस्ग को  सोशल धसकय्ोधरटी रनेा, पधरवहन कलय्ाण बोड्ग की सथ्ापना करना,
सरुक््ा राड्ग स े12 घटं ेड््टूी क ेबार कम वतेन रनेा, होटल  कधम्गयो ्क ेधलए  पीएफ
ईएसआई एव ंकाय्ग घटं ेलार ूकरवाना आधर मारंे ्शाधमल है।् 

 भिलाई। नगर पातिक तनगम तभिाई
क े आयतुत् राजीर कमुार पाणर्ये ने
तरकास काय््ो ् और नागतरक
सतुरधाओ ्का जायजा िने ेजोन-04
खसु््ीपार क््ते्् का तनरीक््ण तकया। इस
दौरान उनह्ोन् े सामदुातयक शौचािय,
सामदुातयक भरन, तनमा्वणाधीन
भरन, सडक् चौडी्करण और सडक्
बाधाओ ्की जमीनी सस्ितत को दखेा।
आयतुत् न े मौक े पर उपसस्ित
अतधकातरयो ् को सभी तनमा्वण काय्व
समय सीमा क ेभीतर और गणुरत््ा के
साि पणू्व करन े तिा साफ-सफाई
वय्रसि्ा सदुढृ ्बनाए रखन ेक ेतनद््शे
तदए।   आयतुत् न े रार्व क््माकं 40,
छारनी मगंि बाजार सस्ित
सामदुातयक शौचािय क े मरमम्त
काय्व एर ं सामदुातयक भरन का
तनरीक््ण कर रहा ंकी वय्रसि्ाओ ्को
दखेा।  रार्व क््माकं 41, ततरगंा चौक के
समीप सस्ित सक्िू मे ्तरधायक तनतध

स ेतकए जा रह ेसौद्य््ीकरण काय्व तिा
समग्् तशक््ा मद स ेतनमा्वणाधीन भरन
का अरिोकन कर काय्व जलद् परूा
करन ेको कहा। शासन द््ारा सचंातित
महतर्ाकाकं््ी नगरोति्ान योजना के
तहत बी.ई.सी. चौक स ेिकेर ततरगंा
चौक तक चि रह ेसडक् चौडी्करण
काय्व की प््गतत का जायजा तिया।

कनगम आयुकत् ने ककया जोन चार
खुस््ीपार क््ेत्् का औचक कनरीक््ण

आईपीएल सट््ा पैनल के कलए मय्ूल
खाता उपलबध् कराने वाला कगरफत्ार

हरिभरूि नय्जू :रभलाई

हदैराबाद मे ् सचंातित ऑनिाइन
आईपीएि सट््ा पनैि मे ् पतुिस ने
मय्िू खाता उपिबध् करान ेराि ेको
पतुिस न े तगरफत्ार तकया ह।ै छारनी

पतुिस न े बताया तक ऑनिाइन
आईपीएि त््ककटे सट््ा पनैि पर
कार्वराई कर पहि े 13 सटोतरयो ् को
पतुिस न ेपकडा् िा। आररोतपयो ्को
तरमारं मे ्िने ेक ेबाद पछूताछ मे ्मय्िू
खाता उपिबध् करान े राि े की
जानकारी पतुिस  को तमिी। जाचं मे्

पता चिा तक
सट््ा सचंािन के
तिए तरतभनन्
वय्सत्तयो ् को

पसैो ्का िािच दकेर बैक् खात,े तसम
कार्व, चकेबकु, एटीएम कार्व प््ापत् कर
अरधै िने-दने मे ्उपयोग तकया जाता
िा। तकनीकी जाचं और मोबाइि
कॉि तरटिे क ेतरशि्रेण क ेआधार
पर आरोपी कमैप्-2, चटाई तर्ाट्वर
तनरासी अमानउद््ीन उफ्फ अमन की
सतंिपत्ा पाई गई। जो मय्िू खाता
तदिाया करता िा। पतुिस टीम ने
आरोपी को तहरासत मे ्िकेर पछूताछ
तकया। आरोपी क ेपास स े2 मोबाइि
जबत् तकया गया। पसैो ्क ेट््ाजंतेश्न,
मय्िू अकाउटं की जानकारी तमिी। 

सटोकरया कुणाल की संपक््ि की भी जांच
पधुलस सतू््ो ्क ेमतुाधबक कणुाल वमा्ग क ेसपंध््ि की िी जाचं करन ेमे ्जटुी हईु ह।ै
लबं ेसमय स ेसट््ा का बड्ा कारोबार करन ेवाला कणुाल क ेपास कई सपंध््ि
अविै कारोबार स ेअधज्गत धकया ह।ै इसका सट्् ेक ेधलए खाता उपलबि् करान ेका
बड्ा राकटे िी ह।ै मय्लू खाता उपलबि् करान ेवाला कमैप्-2, चटाई कव्ाट्गर धनवासी
अमानउद््ीन उफ्फ अमन कणुाल का करीबी रहा ह।ै पधुलस इसकी सारी जानकारी
जटुान ेमे ्लरी हईु ह।ै डीज ेसाउडं का सचंालन करन ेवाला इटं ूिी कणुाल का
खासम खास ह।ै सालो ्स ेय ेसब धमलकर ऑनलाइन सट्् ेका बड्ा कारोबार कर
रह ेथ।ेपधुलस क ेपकडन् ेक ेबार ही कणुाल की जानकारी सामन ेआई।  

n 2 मोबाइल जब्त, ट््ांजेक्शन
व अन्य जानकारी भी ममली 

सामग््ी रखने वालो ्पर
चालानी कार्रवाई
मखुय् मार्ग पर रते रखकर
आवारमन बाधित करन ेवालो ्के
धखलाफ आयकुत् न ेसखत् रख्
अपनाया। उनह्ोन् ेअधिकाधरयो ्को
सडक् पर अविै रप् स ेधनमा्गण
सामग््ी रखन ेवालो ्क ेधखलाफ
ततक्ाल चालानी कार्गवाई करन ेके
धनर््शे धरए। इस रौरान जोन आयकुत्
अमरनाथ रबु,े सहायक अधियतंा
चदं्क्ातं साह,ू बसतं साह,ू बालकषृण्
नायड,ू हमेतं माझंी मौजरू थ।े 

कांग््ेस सेवादल ने मनाई
राजीव गांधी की पुणय्कतकि
भिलाई। तभिाई शहर तजिा कागं््से
सरेादि द््ारा किैाश नगर करुद्
रार्व 21 पार्वद नहेा साह ूक ेकाया्विय
क ेपास  परू्व प््धानमतं््ी सर्. राजीर
गांधी की 35 री ् पुणय्ततति
आतंकरादी तररोधी तदरस और
बतिदान तदरस क े रप् मे ् मनाया
गया। िोगो ्न ेअपन ेतरचार रखत ेहएु
कहा तक र ेदशे क ेसचंार क््ातंत के
जनक, पचंायती राज क ेससंि्ापक,
यरुाओ ्को मतदान का अतधकार 18
ररव् मे ् देना, जराहर नरोदय
तरद््ािय के संसि्ापक और
आधुतनक भारत के तनमा्वता िे।
काय्वक््म मे ्प््दशे महासतचर जआेर
साह,ू राजशे प््साद गपुत्ा, बिदरे
महशे, िखी नारायण सोनी, तदनशे
गपुत्ा, तिुसी तनराद सतहत कागं््से
सरेादि क ेकाय्वकता्व बडी् सखंय्ा मे्
उपसस्ित ि।े

भिलाई। परू्व प््धानमतं््ी और भारत
रतन् सर्. राजीर गाधंी की 34री्
पणुय्ततति पर श््द््ाजंति सभा और
तरचार गोष््ी का आयोजन तकया गया।
बि्ॉक कागं््से कमटेी सपुिेा कोसा
नगर द््ारा सपुिेा सस्ित नहेर ्भरन मे्
आयोतजत काय्वक््म मे ्कागं््से नतेाओ्
और काय्वकता्वओ ्न ेराजीर गाधंी के
तिैतचत्् पर पषुप् अतप्वत कर उनह्े्
भारभीनी श््द््ाजंति दी।  काय्वक््म मे्
बृजमोहन तसंह, िािचंद रमा्व,
चदं््शखेर गरई, मो. रफीक, तरनोद
यादर, राजेद््् मतहिागं, अिी हसुनै
तसद््ीकी, दुग्े्श ताम््कार, तदनेश
रासतनक सतहत कागं््सेजन उपसस्ित
ि।े सचंािन बि्ॉक अधय्क्् नरतसहं
नाि न े रआभार प््दश्वन इसम्ाइि
खान न ेतकया।

कांग््ेस नेताओ ्ने राजीव
गांधी को ककया याद



खबर संक््ेप
भाजपा मंडल बैठक कल
सेलूद। भारतीय िनता पाट््ी पाटन
मंडल के अंतगव्त िकक्त केद््् स््र
पर बैठक 24 मई रवििार को रखी
गयी है। विसमे ्सुबह 10 बिे
घुघुिा िकक्त केद्््, 11 बिे पंहडोर
िकक्त केद््् ि 12 बिे पतोरा
िकक्त केद््् मे ्बैठक होगी।  बैठक
मे ्सभी संबंवधत पदावधकारी
मौिूद रहेग्े।

रायपुर, शथनवार 23 मई 2026 15थभलाईharibhoomi.com

हरिभूरम न्यूज :धमधा

ग््ाम परसकोल के वकसानो को लगभग 40
साल एिं सुखरीकला के वकसानो ् को
लगभग 3 साल बाद मुआििा रावि वदए
िाने की घोषणा के बाद क््ेत्् मे ् खुिी का
माहौल है। वकसानो ् ने कलेकट्र अवभिीत
वसंह से मुलाकात कर उनका िॉल, श््ीफल
एिं सम्ृवत वचहन् भेट् कर सरम्ान वकया तरा
वकसानो ् की समसय्ाओ ् के समाधान हेतु
आभार वय्कत् वकया।

वकसानो ् ने कहा वक प््िासन द््ारा िष््ो्
पुरानी मांग को गंभीरता से लेते हुए
सकारातम्क वनणव्य वलया गया, विससे
सैकडो् ् वकसान पवरिारो ्को राहत वमली है।
वकसान बंधु संगठन धमधा बल्ॉक ने इस

वनण्वय को वकसानो ् की एकता और लंबे
संघष्व की िीत बताया।

वकसान नेता बाबा टेक वसंह चंदेल ने
कहा वक वकसान बंधु संगठन हमेिा वकसानो्

की समसय्ाओ ्को मिबूती से प््िासन तक
पहुंचाने का काय्व करता रहेगा। उनह्ोन्े कहा
वक विला प््िासन ने वकसानो ्की पीडा् को
समझते हुए नय्ाय वदलाने की वदिा मे्
महति्पूण्व कदम उठाया है।

संगठन के पदावधकावरयो ् ने बताया वक
सुखरीकला के वकसानो ् को लगभग 20
लाख रप्ये तरा परसकोल के वकसानो ्को
लगभग 55 लाख रप्ये की मुआििा रावि
सि्ीकृत हुई है। वकसानो ्ने इसके वलए विला
कलेकट्र अवभिीत वसंह एिं समस््
इलेकट्््ॉवनक मीवडया एिं व््पंट मीवडया का
धनय्िाद ज््ावपत वकया। इस दौरान वकसान
नेता बाबा टेक वसंह चंदेल, अधय्क्् आतम्ा
साहू, ,िीिन चंदेल, तेिराम चंदेल इतय्ावद
धमधा क््ेत्् के वकसान मौिूद रहे।

परसकोल-सुखरीकला के थकसानो् का 75 लाख
मुआवजा हुआ मंजूर, कलेक्टर का जताया आभार

मुआवजे की घोषणा के बाद ककसान हुए संतुष््

शांथत लाल साहू
तिलाई। पहंदा (अ), पाटन
वनिासी बीएसपी सेिावनिृि्् िांवत

लाल साहू 80 िष्व
का वनधन 21 मई
को हो गया है।
उनका अंवतम
संसक्ार 22 मई

िुक््िार को पहंता (अ) मुकक्तधाम
मे ्वकया गया। िे कृषक झुरम्क
लाल साहू के वपता, उदय राम साहू
के ससुर, गिेद््् साहू, कुलदीप साहू
के दादा एिं विक््क चैलेनद््् साहू,
मोनू साहू के नाना रे। 

थनधन

थबजनेस साइट

हरिभूरम न्यूज :ओखिा मुिमुंदा

अवहिारा विधानसभा मुरमुंदा मंडल
के अंतग्वत ग््ाम पंचायत नारधा मे्
सुिासन वतहार मनाया गया। विसमे्
मुरमुंदा मंडल मे्
वबिली कटौती एिं
ग््ाम पंचायत
अछोटी ि बोरसी के
आबादी क््ेत्् घर मकान के छतो ्से
11 केिी हाई टेि्न लाइन की
समसय्ा बताई गई। िनमानस की
समसय्ा को देखते हुए क््ेत्् क््मांक
10 सभापवत िनपद सदसय् धमधा
नागेि साहू के नेतृति् मे ्ज््ापन सौप्ा
गया। विसमे ्वबिली कटौती मे ्पूण्व

विराम ि ग््ाम पंचायत अछोटी
बोरसी के घनी आबादी क््ेत्् घरो ्के
छतो ् से 11 केिी हाई टेि्न लाइन
हटाने अवहिारा विधानसभा
विधायक डोमन लाल कोस््ेिाडा्

एिं एसडीएम महेि
वसंह रािपूत के
समक्् मांग की गई।
इस दौरान प््मुख

रप् से विला पंचायत अधय्क््
सरसि्ती बंिारे,विधायक प््वतवनवध
सतीि साहू, प््ेम सागर चतुि््ेदी,
भािपा युिा मोचा्व अधय्क्् प््िेि
िमा्व एिं युिा नेता अमन िमा्व
सवहत आसपास के ग््ामीण
उपकस्रत रे।

थबजली कटौती रोकने और 11
केवी लाइन हटाने उठी मांर

n ्राम पंचायत नारधा में
सुिासन शतहार मनाया 

तिलाई। युिाओ ् को तकनीकी और रोिगारपरक
विक््ा से िोडन्े के उद््ेशय् से रमन आईटीआई द््ारा एक
िष््ीय वडपल्ोमा कोस्व कोपा ि सट्ेनोग््ाफी के
वलए प््िेि प््व््कया िुर ् की गई है। रमन
आईटीआई के संचालक अरविनद्र वसंग ने
बताया की संसर्ान द््ारा छात््ो ्को आधुवनक
तकनीकी प््विक््ण और वय्ािसावयक दक््ता
प््दान की िाएगी, विससे िे सरकारी ि वनिी
क्े्त््ो ् मे ् बेहतर रोिगार प््ापत् कर सके।्
संसर्ान प््बंधन ने बताया वक कोपा कोस्व के अंतग्वत
विद््ावर्वयो ् को कंपय्ूटर संचालन, एमएस ऑवफस,
इंटरनेट, डेटा एंट््ी और बेवसक प््ोग््ावमंग का प््विक््ण
वदया िाएगा। िही ् सट्ेनो कोस्व मे ् वहंदी एिं अंग््ेिी

टाइवपंग, िॉटव्हैड् एिं काया्वलयीन काय््ो ् की
वय्ािहावरक िानकारी दी िाएगी। यहां छात््िृवत

योिना, िासकीय सेिा मे ् मानय् कोसव्,
पल्ेसमेट् सुविधा है। रमन आईटीआई के
प््विव््कत और अनुभिी विक््को ् द््ारा
विद््ावर्वयो ् को गुणिि््ापूण्व विक््ा के सार
प्ै्कक्टकल प््विक््ण भी उपलबध् कराया
िाएगा। संसर्ान मे ्आधुवनक लैब, कंपय्ूटर
सुविधा एिं बेहतर विक््ण िातािरण

उपलबध् है। अवधक िानकारी के वलए रमन
आईटीआई बाबा दीप वसंघ नगर, सरसि्ती वििु मंवदर
के पास िैिाली नगर वभलाई काया्वलय मे ्संपक्फ वकया
िा सकता है।

रमन आईटीआई मे् कोपा व स्टेनोग््ाफी के थलए प््वेश प््थ््कया शुर्

नीट व जेईई की परीक््ाओ् की तैयारी के थलए 25 से बैचेस प््ारंभ
तिलाई। कोटा सट्डी सवक्फल भारत सरकार द््ारा रविसट्ड्व और आइसो
सवट्वफाइड तरा रािसर्ान स ेसबंवंधत एक उतक्षृ्् कोवचगं ससंर्ान ह।ै
िहा ंविगत 17 िष््ो ्स ेनीट तरा िीईई क ेपरीक््ाओ ्की तयैारी कोटा ट््ेड्
अनभुिी टीम द््ारा वफविकस् कवेमसट्््ी बायोलॉिी ि मथैस् विषय की
तयैारी गहनता स ेकराई िाती ह।ै नीट तरा िईेई की परीक््ाओ ्की तयैारी
क ेवलए 25 मई स ेबचैसे प््ारभं की िाएगी। कोटा सट्डी सवक्फल न ेविगत
17 िष््ो ्मे ्राष्््् को होनहार डॉकट्स्व और इिंीवनयस्व वदए है।् यहा ंवहदंी तरा
अगं््िेी दोनो ्ही माधय्म क ेछात््ो ्क ेवलए समान सवुिधा उपलबध् है।् कोटा सट्डीि सक्फल मे ्एक लाइब््रेी पढन् ेके
वलए वय्िकस्रत की गई ह।ै तरा डीपीपी  की प््कैक्टस कक््ा मे ्ही कर दी िाती ह।ै इसस ेछात्् आन ेिाल ेकि्शे््सं के
वलए पहल ेस ेतयैार रहत ेहै ्और समय रहत ेखदु को व््पपयेर कर पात ेहै।् यहा ंफीस भी बहतु ही उवचत ली िाती है
विसस ेपरेेट्स् पर कोई अवतवरकत् बोझ ना आए। पलक रायपरु मे ्आरसी कॉलिे क ेसामन ेबैक् ऑफ ्बडौ्दा के
बाि ूमे ्कोटा सट्डी सवक्फल तरा वभलाई मे ्नय् ूवसविक सेट्र कोटा सट्डी सवक्फल मे ्सपंक्फ कर सकत ेहै।्

ओम ज्वेलस्ग मे आकर्गक उपहार एवं थडस्काउंट
दुग्ग। दगु्व ओम जि्लैस्व िहर क ेहद्य सर्ल
मे ्कस्रत इवंदरा माक््टे दगु्व िॉप नबंर 64 b
व््पया वसगंर सदन क ेसामन ेओम जि्लैस्व
अपन ेभाि िोरम् क ेवलए िाना माना ह।ै
िहा ंआपको अनवगनत वडिाइन दखेन ेको
वमलता ह।ै श््ी सोनी ने बताया सोन े की
बढत्ी हईु महगंाई को दखेत ेहएु मावसक ई
योिना चाल ू वकए है ् विसमे ् �1000 से
लकेर आपक े बिट तक हर महीना का
वकस्् िमा कर सकत ेहै।् 12 महीन ेकी रगेलुर वकस््
िमा होन ेपर आपको एक महीन ेकी वकस्् जि्लेस्व के
द््ारा दी िाती ह।ै सोनी न ेबताया वक पसैा लान ेल ेिाने
का िोवखम को दखेत ेहएु घर पहुचं सिेा उपलबध् वकया
गया ह ैविसमे ्अपनी पसदं की वडिाइन को खरीद कर
पमेेट् आप घर स ेभी कर सकत ेहै।् इसक ेअलािा टोटल
ऑनलाइन, चके, एटीएम, डवेबट काड्व एकस्पेट् वकया
िाता ह।ै सोनी न ेबताया वक परुान ेगहन ेको वबलक्लु
नया बनाय ेिो भी वबना ििन घट|े जि्लेरी की वरपयेवरगं
की ततक्ाल सवुिधा उपलबध् ह ैआग ेवदिाली, तय्ौहार
सीिन को दखेत ेहएु नई-नई वडिाइनो ्की विस््ार रेि्

उपलबध् ह ैविसमे ्ग््ाहक अपन ेमनपसदं
वडिाइन बवुकगं कर  पसदं की ििेर िभु
महुतू्व पर ल े िाए|ं ओम जि्लेस्व के
सचंालक न ेबताया वक हमार ेयहा ंटोटल
916 (22 कैरेट)833 (20कैरेट )एिं
750(18करैटे) क े टोटल हॉलमाक्फ गहने
उपलबध् ह।ै विसमे ्भारत सरकार क ेद््ारा
6 अकंो ्का वडविट कोड एच य ूआईडी
अवंकत वकया वमलगेा परू े िहर मे ् सबसे

कम दाम पर उपलबध् है ् विसमे ्0% चादंी की मवेकगं
चाि्व एि ं सोन े पर वितना सोना उतना चादंी फ््ी एिं
नय्नूतम मिदरूी दर क ेसार ग््ाहको ्को उपलबध् वकया
िाता ह।ै िादी क ेगहन ेकी खरीदी पर दलूह्ा एि ंदलुह्न
को सप्िेल टवूरसट् बगै, इपंॉट््ेट् िॉच, िीतना सोना
उतना चादंी फ््ी ओम जि्लेस्व की तरफ स ेप््दान वकया
िाता ह।ै हमारी िॉप मे ्हमिेा ग््ाहको ्का अचछ्ी भीड्
रहती ह।ै नए-नए वडिाइनो ् का हमिेा कलकेि्न
उपलबध् रहती ह ैइसवलए आपको हमिेा लटेसेट् फे््ि
वडिाइन ि नई िरैायटी उपलबध् रहती ह।ै आप एक बार
िॉप अिशय् पधार।े

ब््ेन की नसो् मे् जमा िा खून, 3 घंटे चली सज्गरी ने दी नई थजंदरी
तिलाई। वसर मे ् तेि ददव्, िरीर मे ् लकिे िैसे लक््ण और वफर अचानक
वबगडत्ी हालत के कारण 45 िष््ीय मरीि की विंदगी कुछ ही घंटो ्मे ्मौत के
मुहाने तक पहुंच गई। िांच मे ्सामने आया वक युिक को सीिीटी सट्््ोक हुआ है
और मव््सषक् की नसो ्मे ्खून िमने से ब्े्न मे ्बल्ीवडंग िुर ्हो गई है। हालत
इतनी गंभीर री वक मरीि को तुरंत ऑपरेिन वरएटर ले िाना पडा्। गंभीर
अिसर्ा मे ्युिक को आरोगय्म सुपरसप्ेिवलटी हॉकस्पटल मे ्भत््ी कराया गया,
िहां नय्ूरोसिव्न डॉ. कुलदीप वसंह और नय्ूरोलॉविसट् डॉ. यि िैन की टीम ने
चुनौतीपूणव् इलाि िुर ्वकया। डॉकट्रो ्ने बताया वक कस्रवत को देखते हुए ततक्ाल कै््वनयोटॉमी सिव्री की गई।
करीब 3 घंटे चले ऑपरेिन मे ्ब्े्न मे ्िमा खून वनकाला गया। डॉकट्रो ्के मुतावबक मरीि की कस्रवत बेहद
नािुक री, लेवकन सही समय पर इलाि और वििेषज्् टीम की ततप्रता से उसकी िान बचाई िा सकी।
वफलहाल युिक की हालत मे ्सुधार है और िह धीरे-धीरे वरकिर कर रहा है।

हरिभूिम न्यूज : अंडा

ग््ामीणिन की प््िासकीय विभाग
संबंवधत समसय्ा को दूर करने एिं
विवभनन् प््कार के मांग हेतु सुिासन
वतहार का आयोिन ग््ाम पंचायत
बेलौदी मे ् वकया गया। विविर मे्

विधायक लवलत चंद््ाकर
,एसडीएम हवरिंि वमरी विला
पंचायत अधय्क्् सरसि्ती बंिारे,
विला पंचायत सदसय् वितेद््् यादि,
सुश््ी व््पया साहू िनपद अधय्क््
कुलेश््री देिांगन सरपंच बेलौदी
िामिंती ् देिमुख ,पंचगण एिं
अनय् िनप््वतवनवध उपकस्रत रहे। 

विविर मे ् 6 गभ्विती माताओ्
संतोषी यादि, मीनाक््ी यादि,
नोमेश््री पारकर, रावधका वनषाद,

ममता देिमुख हषा्व सेन की गोद
भराई का काय्वक््म वकया गया एिं
उनसे उनके सि्ासथ्य् संबंधी
िानकारी ली गई। 10 वकिोरी
बावलकाओ ्को सेनेटरी नेपवकन का
वितरण वकया गया। मवहला एिं
बाल विकास विभाग द््ारा संचावलत
योिनाओ ् प््धानमंत््ी मातृ िंदना
नोनी सुरक््ा सुकनय्ा समृव््द महतारी
िंदन मुखय्मंत््ी कनय्ा वििाह
मवहला कोष सक््म बाल संदभव्
योिना की िानकारी पवरयोिना
अवधकारी उषा झा ि सेकट्र
पय्विेक््क इंदु वमश््ा, िवि रैदास द््ारा

दी गई तरा मवहला सिकक्तकरण
हेतु संचावलत बेटी बचाओ बेटी
पढा्ओ कुपोषण मुकक्त अवभयान
बाल वििाह मुकत् छि््ीसगढ्
अवभयान की िानकारी उपकस्रत
ग््ाम िावसयो ्के सार साझा की गई।
विविर मे ् महतारी िंदन की
मवहलाओ ्का ई केिाईसी वकया गया
विसमे ् 21 मवहलाएं लाभाकन्ित हुई
सुिासन वतहार विविर मे्
आंगनिाडी् कायव्कता्व रोवहणी
देिमुख, चमेली पारकर,एिं अनय्
विभागीय अवधकारी कमव्चारी
उपकस्रत रहे।

जनकल्याणकारी योजनाओ् पर
कौही मे् हुआ व्यापक संवाद

पाटन। छि््ीसगढ ्िासन के सुिासन वतहार अंतग्वत ग््ाम कौही
मे ्आयोवित वििाल िनसभा मे ्िासन की िनकलय्ाणकारी
योिनाओ,् ग््ामीण विकास एिं िनसमसय्ाओ ् के ति्वरत
वनराकरण को लेकर वय्ापक चचा्व की गई। काय्वक््म मे ्कैवबनेट
मंत््ी गिेद््् यादि और िनपद पंचायत पाटन की अधय्क्् कीवत्व
नायक के सार ही कलेकट्र दुग्व अवभिीत वसंह, अनुविभागीय
अवधकारी रािसि् लिकेि ध््ुि ,खाद्् अवधकारी अनुराग
भदौवरया  ि अनय् प््िासवनक अवधकावरयो ्की उपकस्रवत रही।
काय्वक््म मे ्िनसहभावगता और उतस्ाह ने सुिासन वतहार को
िनवहत एिं िनसंिाद का प््भािी मंच बना वदया।

काय्वक््म मे ्िामगांि मंडल अधय्क्् कमलेि साहू, महामंत््ी
वनम्वल िैन, धनराि साहू, रप् वसंह, नगर पंचायत पाटन
अधय्क्् योगेि वनक््ी िाले, सभापवत देिेद््् ठाकुर, सभापवत
केिल चंद देिांगन, पाष्वद श््ीमती संगीता धुरंधर, ग््ाम असोगा
सरपंच लीना साहू, मंडल अधय्क्् रानी बंछोर सवहत अनेक
िनप््वतवनवध उपकस्रत रहे।

इसके अवतवरकत् लगभग 20 ग््ाम पंचायतो ् के
िनप््वतवनवध, सरपंच, सवचिगण एिं हिारो ् की संखय्ा मे्
ग््ामीणिन उपकस्रत रहे। काय्वक््म का मंच संचालन मोवहत
िमा्व ने वकया।

हरिभूिम न्यूज : उतई

नगर पंचायत उतई मे ् ठोस कचरे के
वनपटारे के वलए अपविष्् प््बंधन वनयम
2026 के प््भािी व््कयानि्यन एिं
सि्चछ्ता वय्िसर्ा को मिबूत बनाने
प््विक््ण सह काय्विाला का आयोिन
वकया गया। यह काय्विाला अपराहन्
3:00 बिे नगर पंचायत उतई काया्वलय
के सभाकक्् मे ् हुई, विसमे ् वनकाय के
िनप््वतवनवधयो,् अवधकावरयो ् एिं

कम्वचावरयो ्ने सहभावगता वनभाई।
काय्विाला का आयोिन िासन से

प््ापत् वनद््ेिो ्के पवरपालन मे ्वकया गया,
विसमे ् नगर वनकायो ् के वनिा्ववचत
िनप््वतवनवधयो ् —अधय्क््, उपाधय्क््
एिं पाष्वदो ्— को ठोस अपविष्् प््बंधन
वनयम 2026 के संबंध मे ् विस्ृ्त
िानकारी प््दान की गई। काय्वक््म मे्
सि्चछ्ता, कचरा पृरक््रण, अपविष््
वनस््ारण एिं नागवरक सहभावगता िैसे
महति्पूण्व विषयो ्पर चचा्व की गई।

काय्विाला मे ्िकत्ाओ ्ने कहा वक
वकसी भी नगर को सि्चछ् एिं सुंदर

बनाए रखने मे ्केिल प््िासन ही नही्
बकल्क िनप््वतवनवधयो ् और आम
नागवरको ् की सव््कय भागीदारी भी
अतय्ंत आिशय्क है। लोगो ्को घर-घर
सि्चछ्ता के प््वत िागरक् करने, सूखा
एिं गीला कचरा अलग-अलग रखने
तरा सािव्िवनक सर्लो ् को सि्चछ्
बनाए रखने हेतु िनिागरक्ता
अवभयान चलाने पर वििेष बल वदया
गया। इस अिसर पर नगर पंचायत
अधय्क््  सरसि्ती नरेद््् साहू ने कहा वक
सि्चछ्ता केिल अवभयान नही ् बकल्क
हमारी सामूवहक विरम्ेदारी है। नगर को
सि्चछ् रखने के वलए सभी नागवरको ्को
आगे आकर सहयोग करना होगा। िही्
उपाधय्क्् वििनारायण देिमुख एिं
उपकस्रत पाष्वदो ्ने भी नगर मे ्सि्चछ्ता
वय्िसर्ा को और बेहतर बनाने हेतु
अपने सुझाि साझा वकए।

कायव्क््म मे ् पाषव्दगण  रमिीला
नेताम,  िोभेनद््् सोनू रािपूत,
लक्््मीनारायण साहू, सतीि चंद््ाकर,
लता सोनिानी,  भीमसेन वसनह्ा,
विियलक्््मी साहू, द््ावरका साहू, खूबी
राम साहू,  अनीता गढ्े,  संगीत रिक
एिं  सुनीता चंद््ाकर वििेष रप् से
उपकस्रत रहे।

इसके अवतवरकत् मुखय् नगर
पावलका अवधकारी  रािेद््् नायक,
उपअवभयंता  आिीष भारती, सहायक
रािसि् वनरीक््क अंकालू राम साहू
सवहत नगर पंचायत के समस््
अवधकारी एिं कम्वचारी उपकस्रत रहे।
काय्विाला के दौरान सि्चछ्ता संबंधी
योिनाओ ् के बेहतर संचालन एिं
नागवरको ् को िागरक् करने के वलए
सामूवहक प््यास करने का संकलप् 
वलया गया।

सुशासन दतहार बेलौिी मे् हुई गोि
भराई, सेनेटरी नैपदकन भी बांटे

n सुिासन शतहार का आयोजन
बेलौदी में शकया गया

काय्गशाला मे् ठोस कचरे का थनपटारा करने
नारथरको् की सहभाथरता पर थदया जोर

n उतई नगर पंचायत में ठोस
अपशिषंं पंंबंधन पर कायंयिाला 

अण्डा। ग््ाम डौकीडीह मे् तीन दिवसीय लीला नाटक
काय्यक््म का आयोजन 27 से 29 मई तक दकया जा रहा है।
नवां अंजोर नाट्् संस्था बोरीगारका (उतई) एवं समस््
ग््ामवादसयो् के सहयोग से यह काय्यक््म स्थल िशहरा मैिान,
गौठान पारा (पानी टंकी के पास) रखा गया है। आयोजको् ने
बताया दक काय्यक््म प््दतदिन राद््ि 8:30 बजे से प््ारंभ होगा।
तीनो् दिनो् मे् अलग-अलग धाद्मयक एवं ऐदतहादसक नाटको्
का मंचन दकया जाएगा, दजसे लेकर ग््ामीणो् मे् उत्साह िेखा
जा रहा है। काय्यक््म की र्परेखा के अनुसार पहले दिन 27

मई, बुधवार को “धनुष यज्् लीला” का मंचन होगा। िूसरे दिन
28 मई, गुर्वार को “शूप्यणखा लीला से बाली वध” प््स््ुत
दकया जाएगा। वही् तीसरे दिन 29 मई, शुक््वार को “वीर
अदभमन्यु नाटक”का मंचन दकया जाएगा। इसी दिन चढ्ौती
काय्यक््म भी रखा गया है। काय्यक््म के सफल आयोजन हेतु
ग््ामवादसयो् द््ारा व्यापक तैयादरयां की जा रही है्। आयोजको्
ने क््ेि््वादसयो् से अदधक से अदधक संख्या मे् पहुंचकर धाद्मयक
एवं सांस्कृदतक आयोजन का आनंि लेने की अपील की है।
यह जानकारी भीषम साहू ने िी।

डौकीडीह मे्
तीन थदवसीय
लीला नाटक
काय्गक््म का
आयोजन 27 से

अग्ननशमन और औद््ोथरक सुरक््ा मे् रोजरार का सुनहरा अवसर
तिलाई। ससंर्ा फायर और सफेट्ी प््विक््ण केद््् वनिी ससंर्ान ह।ै वभलाई मे ्रोिगार मखुी प््विक््ण क ेवलए भत््ी
प््व््कया िरु ्ह।ै 10िी,् 12िी,् सन्ातक और सन्ाकोि््र वकसी भी सकंाय स ेआय ु17 स े40 िष्व फायर और औद््ोवगक

सरुक््ा वडग््ी वडपल्ोमा काय्वरत कम्वचारी पाट्व टाइम ि फलु टाइम प््विक््ण
कर सकत ेह।ै मानय्ता प््ापत् प््विक््ण ससंर्ान और रोिगार विकास क ेवलए
पिंीकतृ ससंर्ा द््ारा वििषे प््विक््ण पाठ�्यक््म सचंावलत वकया िा रहा ह।ै
प््विक््ण काय्वक््म का मखुय् उद््शेय् छात््-छात््ाओ ्को रोिगार उपलबध्त
कराना ह।ै फायर और औद््ोवगक सरुक््ा की वनयकुक्त फायर सट्िेन,
कारखान,े खदानो,् माइवनगं, पािर पल्ाटं, काग््ो हब फकैट्््ी कारखाने
सरकारी एिेस्ी, इशंय्ोरेस् कपंनी एि ंअनय् िगहो ्मे ्फायर अवधकारी, ट््नेर,
फायरमनै, औद््ोवगक सरुक््ा वनरीक््क, सफेट्ी मनैिेर, फायर सपुरिाइिर,

टीम लीडर िसै ेअनय् पदो ्पर होता ह।ै िानकारी क ेअनसुार छि््ीसगढ राजय् मे ्बन ेनए विलो ्मे ्अनमुावनत लगभग
2000 फायरमनै और अकग्निमन िाहन चालक की भवत्वया ंआन ेकी सभंािना ह।ै  ससंर्ा स ेप््विक््ण प््ापत् कर छात््-
छात््ाएं विवभनन् कपंवनयो ् िसै े रक््ा मतं््ालय भारत सरकार, वभलाई सट्ील पल्ाटं, रले मतं््ालय ब््रेिटे कपंनी
वलवमटडे, पािर पल्ाटं, सीमेट् पल्ाटं, सट्ील पल्ाटं सवहत   अनय् कपंवनयो ्मे ्काय्वरत कर रह ेह।ै ससंर्ा वभलाई मे ्चल
रह े6 माह, 1 िष््ीय, फायर और सफेट्ी प््विक््ण वदया िा रहा ह।ै  प््विक््ण प््ापत् उरम्ीदिारो ्और सफल अभय्ावरयो्
को प््माण पत्् प््दान वकया िाएगा। सभी िावत िग्व क ेससंर्ा क ेद््ारा प््विक््ण िलुक् मे ्वििषे छटू दी िाएगी।

हरिभूिम न्यूज : अंडा

साि्विवनक माग्व पर धारदार हवरयार
लहराकर राहगीरो ्मे ्दहित फैलाने
िाले एक आदतन बदमाि को अंडा
पुवलस ने वगरफत्ार वकया है। आरोपी
के कबि्े से एक धारदार हवरयार
बरामद वकया गया है। पुवलस ने
आरोपी के वखलाफ आरस््व एकट् के
तहत मामला दि्व कर नय्ायालय मे्
पेि वकया, िहां से उसे नय्ावयक
अवभरक््ा मे ्भेि वदया गया। पुवलस
से वमली िानकारी के अनुसार,
िुक््िार को पुवलस को सूचना वमली
वक ग््ाम अंडा से ग््ाम अछोटी िाने
िाले सािव्िवनक मागव् पर एक
युिक हवरयार लहराकर लोगो ् को
डरा-धमका रहा है। सचूना वमलत ेही
पवुलस टीम ततक्ाल मौक ेपर पहुचंी
और घरेाबदंी कर आरोपी को पकड्
वलया। पछूताछ मे ्आरोपी न ेअपना
नाम िागशे््र साह ू उफ्फ िगग् ू (29
िष्व) वनिासी अडंा राना अडंा विला
दगु्व बताया। तलािी लने ेपर उसके
कबि् ेस ेएक धारदार हवरयार िपत्

वकया गया। पुवलस के अनुसार
आरोपी राना अडंा का आदतन गुडंा
बदमाि ह,ै विसक े वखलाफ पिू्व मे्
भी कई आपरावधक मामल े दि्व है।्
पुवलस ने आरोपी के वखलाफ
अपराध क््माकं 58/2026 क ेतहत
धारा 25 एि ं 27 आरस््व एकट् के
अंतगव्त िैधावनक कारव्िाई की।
घटना ग््ाम अडंा स े ग््ाम अछोटी
िाने िाले सािव्िवनक मागव् की
बताई िा रही ह,ै िहा ंआरोपी लोगो्
मे ्भय और आतकं का माहौल बनाने
का प््यास कर रहा रा। दगु्व पवुलस ने
आम नागवरको ्स ेअपील करत ेहएु
कहा ह ै वक वकसी भी प््कार की
आपरावधक गवतविवध या कानून
वय्िसर्ा भगं होन ेकी सचूना दे।्

अंडा-अछोटी मार्ग पर हथियार लहराकर
दहशत फैलाने वाला बदमाश थररफ्तार

न्यायालय नायब तहसीलदार पाटन 1 के न्यायालय मे् 
मामला क््मांक: 202605104900026

विषय:- अ-21 (1)      मामले की श््ेणी:- राजस्व सन:- 2025-2026
भरर प.ह.न. 00047 [728/1 (0.0200 हे.)]
पक््कारो ्का वििरण - आिेदक पक््कार - विमल ठाकुर,
अनािेदक पक््कार - छ.ग.,

// ईश्तहार //
एतद द््ारा सि्व साधारण एिं द््ारा ग््ाम भरर प.ह.न. 47

तहसील पाटन, विला दुग्व के आम िनता को सूचनार्व प््कावित वकया
िाता है आिेदक विमल ठाकुर वपता सि्. मनन्ूलाल ठाकुर अनय् 01
वनिासी भरदा तह. ि विला दुग्व(छ.ग.) द््ारा आिेदकगण के नाम से
ग््ाम भरर प.ह.नं. 47 तह. पाटन, विला दुग्व (छ.ग.) कृवष भूवम ख.न.
728/1 रकबा 0.64 हे. वनिी कृवष भूवम पर सि्ावमति् एिं धारणावधकार
मे ्दि्व है। उपरोकत् ख.न. 728/1 रकबा 0.64 हे. मे ्से रकबा 120 हे.
अनािेदकगण क््. 02 काय्वपालन अवभयंता लोक वनमा्वण विभाग, दुग्व
संभाग दुग्व (छ.ग.) के द््ारा विला दुग्व के भरर-कुम््ीगुणड्रा माग्व 3. 50
वक.मी. मे ्ग््ाम भरर मे ्अवधग््वहत होने पर वनमा्वण काय्व विभाग की ओर
से वकया है। कंवडका 03 की भूवम विला दुग्व के भरर-कुम््ीगुणड्रा माग्व
लग. 3.50 वक.मी. रे प््भावित होने पर उपरोकत् ख.न. की भूवम को
लोकवहत काय्व मे ्विला दुग्व के भरर कुम््ीगुणड्रा माग्व लग 3.50 वक.मी.
मे प््भावित होने पर िासन के पक्् मे ्आपसी सहमवत क््य नीवत 2016
के तहत भूवम विक््य करने को आिेदकगण सहमत है। उपरोकत् भूवम
को विला दुग्व के भरर-कुम््ीगुणड्रा माग्व ल. 3.50 वक.मी. मे ्ग््ाम भरर
भूवम ख.न. 728/1 रकबा 0.40 हे. मे ्से 0.120 हे. भूवम प््भावित होने
पर अनािेदकगण के पास िासकीय गाइड लाईन िष्व 2019-20
मुआििा की रावि के सार ही भूवम आवदिासी भूवम की सि्ावमति् होने
पर छ.ग.भू.रा.सं. 1959 की धारा 165 (6) के तहत अनुमवत प््दान
करने के सार ही मुआििा रावि िीघ्् वदलायी िाने हेतु उपरोकत्
योिना मे ् आपसी सहमवत भूवम क््य नीवत 2016 के तहत आदेि
प््सावरत पत्् क््मांक 3809/भू-अिव्न/भू०क््०नी० 16/2022-23
पाटन, वदनांक 22.03.2023 मे ्उलल्ेवखत प््वतफल रावि 3,65,400/-
र०् से आिेदकगण सहमत है। उकत् रावि प््ापत् कर आिेदकगण को
प््भावित योिना के नाम से पंिीयन वकये िाने मे ्कोई आपव््ि नही ्है।
आिेदन िासन पक्् छि््ीसगढ ् राजय् पाल द््ारा कलेकट्र दुगव्,
काय्वपालन, अवभयंता लोकवनमा्वण विभाग, दुग्व संभाग दुग्व (छ.ग.) के
पक्् मे ् विक््य करने की अनुमवत प््दान करने हेतु आिेदन पत्् प््स््ुत
वकया गया है। नय्ायालय अनुविभागीय अवधकारी (रा.) पाटन, विला
दुग्व (छ.ग.) के पत्् क््मांक 3206/प््.01/अ.वि.अ./2025 पाटन,
वदनांक 18.11.2025 के प््ापत् आधार पर प््करण पंिीबद्् वकया गया।
प््करण नय्ायालय मे ्विचाराधीन है।अतः उपरोकत्ानुसार काय्विाही पर
विस वकसी वय्कक्त/संसर्ा को आपव््ि हो तो अपनी वलवखत आपव््ि
प््करण मे ्सुनिाई वतवर 04/06/2026 तक इस नय्ायालय मे ्प््स््ुत
कर सकते है। वनयत वतवर के पश््ात प््ापत् दािा/आपव््ि पर वकसी प््कार
का विचार नही ्वकया िािेगा।

यह इशत्हार मेरे हस््ाक््र एिं पदमुद््ा से आि वदनांक 20/05/2026
को िारी वकया िाता है। ममता टावरी

अतततरक्त तहसीलदार
जामगांव आर तह. पाटन तजला दुग्ग (छ.ग.)मुहर



खिर िंक््ेप

जोन-2 क््ेि्् के िाड््ो और
नालो् की िफाई 
भिलाई। नगर पामलक मनगम
मभलाई के जोन 2 िैशाली नगर
क््ेत््ांतग्यत मिमभन्न िाड््ो् मे् साफ
सफाई अमभरान लगातार चलारा
जा रहा है। आरुक्त राजीि कुमार
पाण्डेर के मनद््ेशानुसार एिं
थ्िाथ्थ्र अमधकारी जािेद अली के
माग्यदश्यन मे् िष्ाय ऋतु पूि्य मिशेष
सफाई अमभरान के तहत नामलरो्
एिं साि्यजमनक थ्िलो् की सफाई
कराई जा रही है।  इसी ि््म मे्
रामनगर स्थित मुस्कतधाम के पास
नाला सफाई कार्य भी करारा जा
रहा है। नालो् मे् जमा कीचड्,
कचरा एिं झाम्डरो् को हरारा जा
रहा है मजससे बरसात के दौरान
जलभराि की स्थिमत मनम्मयत न हो
और नागमरको् को मकसी प््कार की
परेशानी का सामना न करना पड्े।
जोन क््ेत्् के सफाई कम्यचामररो्
द््ारा मनरममत र्प से िाड््ो् मे्
सफाई कार्य मकरा जा रहा है। मनगम
प््शासन ने नागमरको् से भी
थ्िच्छता बनाए रिने एिं कचरा
मनध्ायमरत थ्िान पर ही डालने की
अपील की है।

रायपुर, शसनिार 23 मई 2026 16सभलाईharibhoomi.com

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

मभलाई इथप्ात सरंतं् ्मे ्मानर्ता प््ापत्
ट््डे रमूनरन क े चनुाि को लकेर
बीएसपी प्ब्धंन की लबंी उदासीनता
को लकेर रमूनरनो ्मे ्असतंोष बढ ्रहा
ह।ै चनुाि मे ् भारी लरेलतीफी को
कमम्यरो ्  की लमंबत समथर्ाओ ् और
उनक े लोकतामं््तक आमधकार और
सम्मान से जुड्ा होना बताते हुए
प्ब्धंन स ेजकद् प्म्््िरा शरु ्मकए जाने
की मागं की गई ह।ै   महदंसु््ान थर्ील
एमप्ल्ाइज  रमूनरन न े बीएसपी के
कार्यपालक मनदशेक को औद््ोमगक
सबंधं मिभाग क े िमरष् ् सबंधं को
ज््ापन ेदकेर चतेािनी दी ह ै मक जकद्
चनुाि नही ्कराए जान ेपर कम्यचामररो्
क े महतो ् की रक््ा क े मलए आदंोलन
कार्यि्म्ो ्पर मिचार मकरा जाएगा। 

रूमनरन के मुतामबक मान्रता
रूमनरन चुनाि को लेकर दो साल से
बीएसपी प््बंधन की लगातार
मनष्म््िरता गंभीर  है। कम्यचामररो् के
लोकतांम््तक अमधकारो् से जुड्े इतने

िीएिपी मे् मान्यता यूसनयन चुनाि नही् कराने
िे कस्मियो् के लोकतांस््िक असधकार का हनन

प््बंधन की दो साल से उदासीनता को लेकर यूननयने् हो रही् एकजुट

िीटू ने ईडी को िौ्पा ज््ापन, जल्द चुनाि नही् होने पर आंदोलन की चेतािनी

हरिभूरि न्यूज :दुर्ग

छत््ीसगढ् िुद एक मबजली
उत्पादक राज्र है, लेमकन
आज दुग्य और मभलाई की
जनता मबजली के मलए तरस रही है।
अघोमषत मबजली करौती, लो-
िोक्रेज और मबजली मिभाग के
मसथ्रम के मिलाफ आज आम
आदमी पार््ी मजला दुग्य ने
सीएसपीडीसीएल के कार्यपालक
मनदेशक को इसकी मशकारत करते
हुए ज््ापन सौ्पा है। जसप््ीत मसंह,
मेहरबान मसंह और ज्रोमत ने संरुक्त
बरान मे् कहा मक पूरा दुग्य और
मभलाई इस िक्त मबजली मिभाग की
लापरिाही और फैले भ््ि््ाचार की
आग मे् झुलस रहा है।

आप नेताओ् ने बतारा मक दुग्य
के कई जोन मे् महीनो् इंतजार के
बाद जब ट््ांसफाम्यर मंजूर होता है,
तो िहां के मजम्मेदार अमधकारी
थ्िानीर मनिामसरो् से कहते है् मक
िे््न का इंतजाम िुद करो तो
ट््ांसफाम्यर बदलेगा। गरीब और
मध्रमिग््ीर जनता आपस मे् चंदा
इकट््ा कर िे््न बुला रही है, जो मक
बेहद शम्यनाक है। आकाश गंगा

सुपेला जो मबजली मिभाग को
सबसे ज्रादा रेिेन्रू कमा कर देता है,
िहां के दुकानदार पूरी तरह बेहाल
है्। सुबह दुकान िोलो् तो मबजली
गारब ममलती है। हर 2 से 4 घंरे मे्
मसफ्फ फ्रूज जोड्कर राइम पास
मकरा जा रहा है, मजससे व्रापामररो्
के कीमती उपकरण जल रहे है् और
धंधा चौपर हो चुका है। िुस््ीपार
क््ेत्् के नागमरक मपछले लंबे समर
से बीएसपी और सीएसपीडीसीएल
के आपसी मििाद की सजा भुगत रहे
है्। िहां नए कनेक्शन के मलए 10 से
20 हजार र्पए तक की मरश््त मांगी
जा रही है। उपभोक्ता फोरम मे् भी
न्रार नही् ममल रहा है। ज््ापन देने
िाले मे् रऊफ अंसारी, सोनू रादि,
धम््े्द् ् चौधरी, छमबलाल, मनीष
ममश््ा, डॉ. एसके अग््िाल आमद
मौजूद िे।

भिलाई। नगर पामलक मनगम
मभलाई के आरुक्त राजीि कुमार
पाण्डेर ने जोन-5 अंतग्यत शहीद
उद््ान समहत िृक््ारोपण थ्िल का
गहन मनरीक््ण मकरा। अमधकामररो्
को उद््ान मे् आिश्रक सुधार
कराने मनद््ेमशत मकए।  

मनगम आरुक्त पांडेर ने शहीद उद््ान का मनरीक््ण
करते हुए साफ-सफाई एिं प््काश व्रिथ्िा मे् सुधार
लाने कहा गरा है, मजससे आने िाले नागमरको् एिं बच््ो्
को मकसी प््कार की परेशानी न हो। साि ही आिश्रक
संधारण भी समर पर कराने मनद््ेमशत मकरे है्। शहीद
उद््ान के अन्र व्रिथ्िाओ् को बारीकी से मनरीक््ण

मकरा गरा रिाशीघ्् व्रिथ्िा
सुधार हेतु मनद््ेमशत मकए है्। जोन
कार्ायलर समीपथ्ि मरक्त थ्िल
का अिलोकन मकरे और आगामी
बरसात मे् हमरराली को दृम््िगत
करते हुए सघन िृक््ारोपण कराने
कहा गरा है, मजससे पर्ायिरण

संरक््ण एिं िारु प््दूषण मे् सुधार लारा जा सके।
मनरीक््ण के दौरान जोन आरुक्त अजर गौर, सहारक
अमभरंता श््ेता महेश््र, उप अमभरंता शंकर सुमन
मरकाम, सहारक राजथ्ि अमधकारी अमनल मेश््ाम,
जोन थ्िाथ्थ्र अमधकारी सागर दुबे, थ्िच्छता मनरीक््क
सूर्ायदास उपस्थित रहे। 

महत्िपूण्य मिषर पर चुप्पी समझ से परे है।
मपछला मान्रता प््ाप्त रूमनरन का कार्यकाल 23
मसतंबर 2024 को समाप्त हो चुका है, लेमकन
अब तक  चुनाि घोमषत नही् मकरा गरा है और
न ही  प््म््िरा शुर् करने की मदशा मे् कोई ठोस
कदम मदिाई दे रहा है। सीरू के पत््ाचार के बाद

भी नही् हुई कोई कार्यिाई नही् हुई है।  पहले भी
सीरू द््ारा  24 मसतंबर 2024 ि 29 मसतंबर
2025  को दो बार प््बंधन को पत्् देकर गुप्त
मतदान द््ारा सदथ्रता जाँच के मलए शीघ््
चुनाि कराने की मांग मकरा जा चुका है।  4
मदसंबर 2024 तिा 11 जनिरी 2025 के फॉलो

बैठक मे् सीरू ने चुनाि कराने को लेकर चच्ाय
मकरा िा मजस पर प््बंधन ने दो माह के भीतर
चुनािी प््म््िरा प््ारंभ करने का आश््ासन मदरा
िा लेमकन प््बंधन की ओर से कोई सकारात्मक
पहल सामने नही् आई और आज तक स्थिमत
जस की तस है। 

कस्मियो् को लामिंद
करने की रणनीसत

सीटू के मुतानबक  सभी
कम्रचानरयो ्और यूनियिो ्को
एकजुट होिे की जरर्त है।

यूनियि इस नदशा मेे ्प््यासरत है।
कय्ोन्क यह केवल नकसी एक

संगठि का मुद््ा िही,् बलक्क पूरे
श््नमक वग्र के अनधकारो ्और
समम्ाि से जुडा् प््शि् है।  यनद

प््बंधि शीघ्् पहल िही ्करता है
तो कम्रचानरयो ्के नहतो ्की रक््ा के

नलए वय्ापक आंदोलिातम्क
काय्रि््मो ्पर नवचार नकया

जाएगा, नजसकी पूरी नजमम्ेदारी
प््बंधि 

की होगी।

श््समक सहत मे् गुप्त मतदान िे चुनाि कराने की मांग
सीटू िे बताया नक बार बार मांग के बाद भी   यनद प््बंधि कार्रवाई िही ्करता है तो इससे कम्रचानरयो ्के बीच असंतोष
बढि्ा सव्ाभानवक है। यूनियि समसय्ाओ,् मांगो ्और अनधकारो ्को प््बंधि के समक्् रखती है। यनद समय पर चुिाव
िही ्होते है ्तो कम्रचानरयो ्की आवाज कमजोर पड्ेगी। यूनियि िे कहा नक  गुपत् मतदाि प््णाली ही कम्रचानरयो ्के
लोकतांन््िक अनधकारो ्की रक््ा करेगी। । चुिाव प््न््िया को टालिे के बजाय प््बंधि को सभी ट्े्ड यूनियिो ्के साथ चचा्र
कर शीघ्् चुिाव काय्रि््म घोनषत करिा चानहए।

ट्विनसिटी मे् अघोसित सिजली
कटौती िे चरमराई व्यिस्था  

n आप ने ज््ापन सौ्प दी
आंदोलन की चेतावनी

निगम आयुकत् राजीव िे शहीद उद््ाि
और पौधारोपण सथ्ल का नकया निरीक््ण हरिभूरि न्यूज :रभलाई

कांग््ेस पार््ी के नेता राहुल
गांधी द््ारा प््धानमंत््ी नरे्द््
मोदी और गृहमंत््ी अममत
शाह को गद््ार कहे जाने के
मिरोध मे् भाजपा के
पदामधकारी ि कार्यकत्ायओ्
द््ारा घड्ी चौक सुपेला और
परेल चौक दुग्य मे् पुतला दहन मकरा गरा। इस दौरान
मजला भाजपा अध्रक्् सुरे्द्् कौमशक, रुिा मोच्ाय मजला
अध्रक्् महमांशु मसंह, मजला उपाध्रक्् मनोज सोनी,
राजीि पांडेर, सह कोषाध्रक््  ध््ुि सचदेि, रुिा मोच्ाय
मजला महामंत््ी अमनकेत रादि, आर्णी दानी समहत
बड्ी संख्रा मे् कार्यकत्ाय उपस्थित िे। सुरे्द्् कौमशक ने
कहा मक राहुल गांधी और उनकी पार््ी लगातार देश की

संिैधामनक ि लोकतांम््तक
संथ्िाओ्, प््म् ्िराओ् और
मर्ायदाओ् का मिरोध कर रही
है। देश की जनता द््ारा पूण्य
बहुमत से चुने गए
प््धानमंत््ी और गृह मंत््ी के
मिलाफ इस तरह की घमररा
और अपमानजनक भाषा का
प््रोग कर राहुल गांधी ने न

केिल पद की गमरमा को ठेस पहुँचाई है, बस्कक देश के
लोकतंत्् और जनमत का भी घोर अपमान मकरा है।
लगातार ममल रही राजनीमतक मशकस्् से बौिलाए
राहुल गांधी अपनी िीझ ममराने के मलए अभद्् भाषा का
सहारा ले रहे है्। पुतला दहन के दौरान राजा महोमबरा,
रजनीश श््ीिास््ि, अमिनाश राजपूत, मजते्द्् मसंह
राजपूत, उमेश मगरी, महे्द्् चोपड्ा आमद मौजूद िे।

भाजयुमो ने राहुल गांधी का फूंका पुतला
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पारा 45 नडग््ी के आसपास, लू से बचाव के नलए हेल्थ नवभार िे जारी की एडवाइजरी 
नपछले नदिो् हुई बानरश िे नबराड्ा मौसम का नसस्टम, उमस की वजह
से लू चलिे की आशंका 125 प््नतशत तक बढ्ी, यह ज्यादा खतरिाक 

लाइव इवे्ट

बड़्े स्क््ीन पर रभलाइयंस ले सके्गे
आईपीएल मैच का मजा, रमलेगा उपहार   

भिलाई. भारतीय र््ककेट कंट््ोल बोड्म (बीसीसीआई) ने इंरडयन
प््ीरमयर लीग को देश के कोने-कोने तक पहुंचाने और र््ककेट प््ेरमयो्
को अपने शहर मे् ही स्टेरडयम का मजा देने के रलए आईपीएल फैन
पाक्फ को देश के 45 शहरो् तक पहुंचा रदया है। इन शहरो् मे् रभलाई
का नाम भी शारमल है। रभलाई मे् यह आयोजन 6वी् बार आयोरजत
हो रहा है। हर साल जयंरत स्टेरडयम मे् आयोरजत होने वाला
आईपीएल फैन पाक्फ इस बार दशहरा मैदान सेत्टर 6 म्े आयोरजत
होगा। इस काय्मक््म की जानकारी बीसीए के सरचव योगेश शाह,
छत््ीसगढ़् र््ककेट एसोरसएशन के ज्वाइंट रसक््ेटरी अजय रतवारी
और बीसीसीआई से आए श््ीरनवासन राघवन ने दी। उन्हो्ने बताया
रक बीसीसीआई ने अपने फैन पाक्फ मे् छत््ीसगढ़् से एक मात्् शहर
रभलाई को शारमल रकया है। रभलाई टाउनरशप के दशहरा मैदान मे्
फैन पाक्फ तैयार रकया जा रहा है। यहां शरनवार 23 मई को लखनऊ
सुपर जायंट्स और पंजाब ऑनवर्स्म के बीच खेले जा रहे मैच का
लाइव रदखाया जाएगा। इसके बाद ररववार 24 मई को दोपहर ढाई
बजे से मुंबई इंरडयंस व राजस्थान रॉयल्स और कोलकाता नाइट
राइडस्म व देलही करपटल्स के बीच होने वाला लाइव मुकाबला
रदखाया जाएगा।  

कुछ ऐसा होगा फैन पाक्क
योगेश साह ने बताया रक आइपीएल फैन पाक्फ को स्टेरडयम का

लुक देकर लाइव मैच रदखाने की कोरशश की जाएगी। इसमे् 36 बाई
18 का रवशाल स्क््ीन लगाया जाएगा। मैच के दौरान दश्मको् को
स्टेरडम की तज्म पर म्यूरजक, र््ककेट संबंरधत दुकाने्, रकर्स जोन,
फूड स्टॉल समेत अन्य सुरवधाएं रमले्गी। फैन पाक्फ म्े प््वेश
रनशुल्क रखा गया है। फैन पाक्फ म्े नाक्ता बाहर की दुकानो से कम
रेट पर रमलेगा और पानी पूरी तरह से रनशुल्कु रमलेगा। इसके साथ
पाक््ी के अंदर रसगरेट, पान, गुटखा नही् ले जा सक्ेगे।
िकी ड््ा की भी िहेगी सुरवधा 

फैन पाक्फ के अंदर जो इंट््ी दी जाएगी उसमे् एक कूपन रदया
जाएगा। कूपन का आधा भाग एक बॉत्स मे् डाला जाएगा। मैच के
इंटरवल के दौरान इस कूपन के जररए लकी ड््ॉ रनकाले जाएंगे।
इसमे् रजस भी र््ककेट प््ेमी का कूपन फंसेगा उसको इंरडयन प्लेयर
के रसगनेचर वाली र््ककेट टी-शट्म ईनाम के र्प मे् दी जाएगी।
स्टेरडयम के अंदर वीआईपी, बुजुग्म, और रदव्यांग के बैठने के रलए
अलग से व्यवस्था की गई है। आयोजनकत्ामओ् का कहना है रक
स्टेरडम को 10 हजार से अरधक लोगो् के आने के रहसाब से तैयार
रकया जा रहा है। 

हभरिूभम

वानिकी महानवद््ालय दुर्ग म्े अतंरा्गष््््ीय जैव नवनवधता नदवस पर काय्गशाला मे ्पहुचंी िीनत आयोर की निदेशक डॉ. भाविा दीन््ित

छत््ीसगढ् की समृद्् वन संपदा एवं जनजातीय परंपराएं जैव ववववधता
संरक््ण का उत्कृष्् उदाहरण, पय्ाटवरण को सहेजने प्लांटेशन जर्री  

नमी वाली गम््ी की शुर्आत हो चुकी है। इधर भिछले दो भदनो् से भजले का तािमान िी 45 भिग््ी के आसिास िहंुच गया है। भवशेषज््ो् की माने् तो यह
तेज तािमान और ज्यादा नमी का ऐसा गठजोड़ है, भजसमे् शरीर िसीने के जभरए खुद को ठंिा नही् कर िाता। जन्नल क्लाइमेट िायनैभमक्स म्े छिी

नई स्टिी के मुताभिक यह सिसे ज्यादा खतरनाक है। 

दुर्ग। महात्मा गांधी उद््ारनकी एवं वारनकी
रवि््रवद््ालय सांकरा के अंतग्मत संचारलत
वारनकी महारवद््ालय द््ारा अंतर्ामष््््ीय जैव

रवरवधता रदवस पर एक रदवसीय
काय्मशाला का आयोजन रकया गया।
काय्मक््म मे् मुख्य अरतरथ राज्य नीरत
आयोग के संयुत्त रनदेशक डॉ.

भावना दीर््ित, रवरशष्् अरतरथ राष््््ीय
प््ौद््ोरगकी संस्थान की डॉ. अनुज शुत्ला,

पय्ामवरण संरि््ण गरतरवरध से डॉ. अनुज
नारद, अरधष््ाता डॉ. अरमत दीर् ्ित,
काय्मक््म प््मुख डॉ. आयुषी र््तवेदी उपस्सथत
रहे। काय्मशाला मुख्य र्प से  जैव रवरवधता
संरि््ण, जलवायु पररवत्मन, वन्यजीव
संरि््ण, वारनकी जैसे रवषयो् पर आधाररत
था, रजसमे् अलग अलग सत््ो् के माध्यम से
रवद््ार्थमयो् ने जैव रवरवधता के महत्व को
समझा। काय्मक््म मे् मुख्य वत्ता के र्प मे्
राज्य नीरत आयोग, छत््ीसगढ़् की संयुत्त
रनदेशक डॉ. भावना दीर््ित ने जैव रवरवधता
के महत्व को बताते हुए स्थानीय स््र पर
संरि््ण गरतरवरधयो् को बढ़्ावा देने की
आवक्यकता बताई। उन्हो्ने बताया इस वष्म
के जैव रवरवधता रदवस की थीम स्थानीय
स््र पर काय्म करे्, वैर््िक प््भाव डाले् है।
उन्हो्ने बताया रक रकस प््कार हम अपने
छोटे-छोटे रनरंतर प््यासो् के माध्यम से हम
बड़े काय्म कर सकते है्। स्थानीय स््र पर

साध्वी उमशममरि औि श््ुिमरि के
रनधन पि रवनांयजरि सभा आज 

कुछ नया बनाने की इच्छा हो तभी स्टाट्टअप प््ारंभ करे् 

लाइव इव्ेट

काय्मशाला मे् रकया रहंदी मे् काम
करने की करठनाई का समाधान 

भिलाई। रभलाई इस्पात संयंत्् के रवत्् एवं लेखा रवभाग मे्
राजभाषा काय्मशाला हुई।  मुख्य अरतरथ बीएसपी के काय्मपालक
रनदेशक  प््वीन रनगम और रवरशष्् अरतरथ सीजीएम प््मोद
कुमार चोखानी थे। बैठक मे् रहंदी मे् काय्म करने मे् आने वाली
करठनाइयो् को समाधान बताया गया।   श््ी रनगम ने कहा रक
हमारा दारयत्व है रक हम जो भाषाएं जानते है्, उन समस््
भारतीय भाषाओ् को व्यवहार मे् रखे्। रवभागीय काय््ो् के रलए
नोटशीट आरद मे् जहाँ तक संभव हो रहंदी मे् ही रलखे।
महाप््बंधक राजीव कुमार, ने कहा रक कार्ममको् को रहंदी मे् काम
करने मे् आने वाली करठनाइयो् को दूर करने राजभाषा रवभाग
सतत प््यासरत है।  काय्मक््म मे् महाप््बंधकगण शरत रंजन जाना
व प््काश कोलको्डी, चन्द््लता चन्द््ाकर, प््शासरनक सहायक,
रशखा दीर््ित आरद कार्ममक  उपस्सथत थे। उप प््बंधक  रजतेन्द््
दास मारनकपुरी रहंदी  मे् काय्म करने की शपथ रदलाई।  शपथ
रदलाई और डीजीएम स्समता जैन ने रवभागीय प््रतवेदन पढ़्ा। 

भिलाई। साध्वी उमशममरत और
श््ुतमरत के रनधन पर रवनांयजरल
सभा का आयोजन जैन भवन
नेहर्नगर म;23 मई को आयोरजत
है। श््द््ांजरल सभा का आयोजन
सुबह 8 बजे रकया गया है। समाज के
अशोक पहार्ड़या ने बताया रक संत
रशरोमरण आचाय्म 108 रवद््ासागर
महाराज से दीर््ित <I>दोनो् साध्वी
ने<I> दुघ्मटना मे् असामरयक समारध

मरण रलया।<I><I> इससे<I> सम्पूण्म
भारतवष्म का जैन समाज अत्यंत
दुखी एवं आक््ोरशत है। <I><I>जैन
साधु-संतो् के साथ हुई इस दुःखद
घटना पर रवनयांजरल अर्पमत करने
के रलए रवनयांजरल सभा का
आयोजन रकया गया है। इस अवसर
पर आर्यमका शैलमरत माताजी एवं
आर्यमका अदूरमरत प््मुख र्प से
मौजूद रहे्गी। 
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दुर्ग। अब तक हीटवेव की पहचान ज्यादातर
तापमान की सीमा से होती रही है, लेरकन स्टडी
कहती है रक रसफ्फ तापमान से असली खतरा
नही् समझ आता। ज्यादा नमी मे् पसीना जल्दी
नही् सूखता, शरीर का कूरलंग रसस्टम फेल होने
लगता है, कोर बॉडी टेम्परेचर बढ़्ता है और कुछ
मामलो् मे् कुछ देर मे् हीटस्ट््ोक तक हो सकता
है। ऐसे मे् ज्यादा नमी मे् मध्यम तापमान भी
जानलेवा बन सकता है। 

जनरल प््ैत्टीसनर डॉ. अरनल अग््वाल
बताते है् रक यूके की यूरनवर्समटी ऑफ रीरडंग के
मुतारबक नमी या उमस वाली गम््ी से बीमारी का
खतरा दोगुना तक बढ़् सकता है। बता दे् रक अब
रदन गम्म होने के साथ राते् भी गम्म हो रही है्।
इससे शरीर को ररकवरी का समय कम रमल पा
रहा है। शहरो् मे् गम््ी ज्यादा देर तक फंस रही है।
इससे हीट स्ट््ेस बढ़् रहा है। ऐसे मे् अगर
तापमान हीटवेव की मान्य सीमा से नीचे है, रफर
भी लोगो् को गंभीर परेशानी हो रही है। इस बार
गम्म हवाओ् के बीच बाररश भी हो चुकी है। इस
दौरान हवा मे् नमी (उमस) बहुत ज्यादा बढ़ गई
है। इससे नमी वाली लू चलने की आशंका
सामान्य से 125% तक बढ़ गई है। इस वजह से
रबना कूरलंग सुरवधा वाले पररवार, बुजुग्म,
रजनके घरो् मे् वे्रटलेशन कम है्, बाहर काम
करने वाले मजदूर ज्यादा रशकार होते है्। इसे
देखते हुए हेल्थ रवभाग और रजला प््शासन ने
एडवाइजरी जारी की है। रजसमे् लू के लि््ण, लू
से बचाव के उपाय, प््ारंरभक उपचार और
आवक्यक सांवधारनयां संबंधी आवक्यक
रनद््ेश रदये गये है्। रजला प््शासन द््ारा सभी
स्वास्थ्य केन्द््ो् को लू के लि््ण, लू से बचाव,
लू लगने पर प््ारंरभक उपचार हेतु जनसमुदाय मे्
जागर्कता लाने व प््रशि््ण देने हेतु रनद््ेरशत
रकया गया है। स्वास्थ्य केन्द््ो् मे् लू से प््भारवत
मरीजो् का प््ाथरमकता से परीि््ण करने के

कान्नर
न्यूज

काय्म करते हुए वैर््िक स््र पर सकारात्मक प््भाव रकया जा सकता है।
उन्हो्ने कहा रक छत््ीसगढ़् की समृद्् वन संपदा एवं जनजातीय
परंपराएं जैव रवरवधता संरि््ण का उत्कृष्् उदाहरण है्। उन्हो्ने
सामुदारयक वन प््बंधन, जल स््ोत संरि््ण, पारंपररक बीज संरि््ण एवं
स्थानीय स््र पर रकए जा रहे वृि््ारोपण अरभयानो् को पय्ामवरण
संरि््ण की रदशा मे् महत्वपूण्म पहल बताया। उन्हो्ने युवाओ् से स्थानीय
जैव रवरवधता, औषधीय पौधो् एवं पारंपररक ज््ान के संरि््ण हेतु आगे
आने का आह््ान रकया तथा कहा रक स्थानीय स््र के छोटे प््यास ही
वैर््िक पय्ामवरण संरि््ण मे् महत्वपूण्म योगदान देते है्।

आधुरनक िकनीकी नवाचाि एवं युवाओ् की भूरमका अहम
रवरशष्् अरतरथ डॉ. अनुज शुत्ला ने आधुरनक तकनीकी नवाचारो् एवं

युवाओ् की भूरमका को बड़्ा बताते हुए कहा रक आज की युवा पीढ़्ी पय्ामवरण
संरि््ण की सबसे बड़्ी शस्तत है। वत्ममान समय म्े पय्ामवरण संरि््ण एवं जैव
रवरवधता संरि््ण के रलए तकनीक का प््भावी उपयोग अत्यंत आवक्यक है।
आर्टमरफरशयल इंटेरलजे्स, ररमोट से्रसंग, जीआईएस एवं रडरजटल मॉरनटररंग
जैसी आधुरनक तकनीको् के माध्यम से प््ाकृरतक संसाधनो् के संरि््ण एवं वन
प््बंधन को अत्याधुरनक बनाया जा सकता है। डॉ. अनुज नारद कहा रक
वत्ममान समय मे् भूजल स््र लगातार घटता जा रहा है, जो आने वाले समय
के रलए गंभीर रचंता का रवषय है। उन्हो्ने वष्ाम जल संचयन, पारंपररक जल
स््ोतो् के संरि््ण तथा जल के रववेकपूण्म उपयोग को आवक्यक बताया।
उन्हो्ने कहा रक यरद आज जल संरि््ण के प््रत जागर्कता नही् रदखाई गई,
तो भरवष्य मे् जल संकट और अरधक गंभीर र्प ले सकता है।

भिलाई। अकसर, युवा कॉलेज से
पासआउट होत े ही सट्ाट्मअप की तरफ
दौड़ ्जात ेहै।् उनह्े ्फीलड् का कोई अनभुव
नही ्होता। कपंनी कसै ेचलती ह ैमालमू
नही।् थोड़् ेसमय अचछ्ा लगता ह,ै लरेकन
रफर उनह्े ् फलेअुर रमलता ह।ै इसरलए
पहल े कछु साल काम करक े अनभुव
लनेा बहतु जरर्ी ह।ै रबना अनभुव के
सीध ेकारोबार की दरुनया मे ्उतर जाना समझदारी नही ्ह।ै उतत्
बाते ्शकु्व्ार को द इडंस आतं्प्््नेय्ोस्म टाई क ेगल्ोबल को-लीड
और वाइस प््सेीडेट् टाई कोएबंतरु प्द्ीप यवुराज न ेकही।् 

व े रंग्टा यरूनवरस्मटी की आतं्प्््नेय्ोररशप इकाई रब्ी द््ारा
कराए गए समेीनार मे ्बतौर मखुय् वतत्ा बोल रह ेथ।े इस दौरान
उनह्ोन् े कहा रक, अगर रसफ्फ पसैा कमाना ही मकसद ह ै तो
सट्ाट्मअप मत करो। अगर रसफ्फ नाम और पहचान चारहए तो भी
मत करो। कारोबार तभी करना चारहए जब आपक े अदंर कछु
नया बनान ेकी इचछ्ा हो। कारोबार करन ेवाल ेलोग वही होत ेहै्
जो वहा ंअवसर दखेत ेहै ्जहा ंबाकी लोग रसफ्फ परशेानी दखेत ेहै।्
सामानय् लोग समसय्ा ढूढंत ेहै,् लरेकन उद्म्ी उनह्ी ्समसय्ाओ ्मे्
नया रास््ा खोज लते ेहै।् कारोबार करन ेवाल ेइसंान को अपने
काम क ेरलए परूी तरह समरप्मत होना पड़त्ा ह।ै यह सबुह स ेशाम
तक की साधारण नौकरी नही ् ह।ै इसमे ् हर समय काम और

रजमम्देारी रदमाग मे ्चलती रहती ह।ै कारोबार करन ेवाल ेको हर
चीज की समझ होनी चारहए। लोगो ् स े बात करना, काम
सभंालना, मसुक्कल समय मे ् फसैल े लनेा और टीम को साथ
लकेर चलना सब सीखना पड़त्ा ह।ै धय्ान और एकाग्त्ा बहतु
जरर्ी ह।ै कारोबार मे ्तय्ाग करना पड़त्ा ह।ै कई बार नीद् छोडऩी
पड़त्ी ह,ै आराम छोड़न्ा पड़त्ा ह,ै पररवार स ेदरू रहना पड़त्ा है
और लगातार एक जगह स ेदसूरी जगह भागना पड़त्ा ह।ै काय्मक्म्
मे ् रंग्टा यरूनवरस्मटी क े कलुपरत डॉ. जवाहर सरूीशटे््ी, प््ो-
चासंलर डॉ. सौरभ रंग्टा, सीईओ सोनल रंग्टा,  रंग्टा
रबजनसे इनत्य्बूशेन क ेसीईओ जी वणेगुोपाल सरहत टाई रायपरु
क ेवाइस प््सेीडेट् अरभनव खडंलेवाल, एगज्ीतय्रूटव डायरतेट्र
सारनया शखे और टके कपंनी ऑगटके नतेस्ट्वलेथ् क े को-
फाउडंर सोमशे शमा्म शारमल हएु। काय्मक्म् क ेसमनव्यक र्गंटा
रबजनसे इनतय्बूशेन क ेडीन अनरुाग शमा्म थ।े
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रनद््ेश भी रदये गये है्। साथ ही रजले के संबंरधत सभी
रवभागो् के रलए भी रदशा-रनद््ेश जारी रकए गए है।
प््ाप्त जानकारी के अनुसार लू बचाव, उपाय के संबंध
मे् जन जागर्कता काय्मक््मो् का आयोजन भी रकया
जाएगा। इसके रलए अलग-अलग इंतजाम भी रकए
गए है्। 

िू की स्सिरि मे् हेल्ि रवभाग
की सिाह भी जारनए

रसर से भारीपान और दद्म होना, तेज बुखार के
साथ मुंह का सूखना, चक््र और उल्टी आना,
कमजोरी, पेशाब कम आने की रशकायत हो तो जर्रत
पड़्ने पर ही घर से रनकले्। धूप मे् रनकलने से पहले
सर व कानो् को कपड़े से अच्छी तरह से बांध ले्। पानी
अरधक मात््ा मे् पीये और अरधक समय तक धूप मे् न
रहे्। अरधक पसीना आने की स्सथरत मे् ओआरएस
घोल पीये्। चक््र आने, उल्टी आने पर छायादार
स्थान पर रवश््ाम करे्। शीतल पेय जल अथवा
उपलब्ध हो तो फल का रस, लस्सी, मठा आरद का
सेवन करे्। प््ारंरभक सलाह के रलए 104 आरोग्य सेवा
केन्द्् से रनःशुल्क परामश्म ले्। बुखार पीड़ित के सर पर

ठण्डे पानी की पट््ी रखे्। अरधक पानी व पेय पदाथ्म
रपलावे् जैसे कच््े आम का पना, जल जीरा आरद,
पीड़ित व्यस्तत को पंखे के नीचे हवा मे् रलटा देवे्,
शरीर पर ठण्डे पानी का रछड़काव करते रहे्, पीड़ित
व्यस्तत को यथाशीघ्् रकसी नजदीकी रचरकत्सा केन्द््
मे् उपचार हेतु ले जाएं। ज्यादा समय खाली पेट न रहे्,
कोरशश करे् रक दोपहर 12 बजे से दोपहर 3 बजे तक
धूप वाली जगह मे् न रहे्। 

वरिष्् नागरिको् औि फील्ड
स्टाफ के रिए रनर््ेश

वृद््जनो् और धूप मे् ड््ूटी करने वाले
कम्मचाररयो् के रलए भी रवशेष र्प से गाइडलाइन
जारी की गई है, एडवायजरी अनुसार जो बुजुग्म
अकेले रहते है्, उनकी रनयरमत जांच और
देखभाल सुरनर््ित करने को कहा गया है। यरद
रकसी वृद्् को असामान्य र्प से भूख कम
लगना, चक््र आना या सांस लेने मे् तकलीफ
हो, तो तुरंत रचरकत्सकीय सहायता लेने की
सलाह दी गई है। समाज के हर वग्म और व्यवस्था
को सुरर््ित रखने के रलए रवस््ृत काय्मयोजना
सौ्पी गई है। नगरीय प््शासन एवं रवकास रवभाग
को गम््ी के दौरान साव्मजरनक स्थलो्, आश््य
स्थलो् और भीड़-भाड़ वाले ि््ेत््ो् की पहचान कर
वहां पेयजल की पय्ामप्त व्यवस्था सुरनर््ित करने
के रनद््ेश रदए गए है्। साथ ही, लू के दौरान बाहरी
गरतरवरधयो् और काय््ो् पर प््रतबंध के संबंध मे्
रवशेष ध्यान रखने को कहा गया है। शहरी ि््ेत््ो्
मे् ग््ीन कवर बढ़ाने हेतु छतो् पर उद््ान और
शहरी वन रवकरसत करने के प््यासो् को गरत दी
जाएगी। 
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ससटी इवे्ट

बाल संप््ेषण गृह के 6 बच््ो्
ने परीक््ा मे् पाई सिलता

दुर्ग। वजला ववविक सेवा प््ाविकरण के माग्ादश्ान मे् बाल संप््ेषण
गृह दुग्ा मे् वनवासरत बालको् को कक््ा 7वी्,
10वी्, 11वी् एवं 12वी् की परीक््ाओ् की तैयारी
कराई जा रही िी। बच््ो् को अध्ययन सामग््ी
एवं वशक््को् की समुवचत व्यवथ्िा उपलब्ि
कराई गई िी। कवठन पावरवावरक, सामावजक
एवं मानवसक पवरस्थिवतयो् के बावजूद बच््ो्
ने हार नही् मानी और वनरंतर अध्ययन जारी
रखा। इन बच््ो् की मेहनत एवं लगन यह
संदेश देती है वक पवरस्थिवतयां कैसी भी हो्, दृढ्
संकल्प और वनरंतर प््यास से सिलता प््ाप्त
की जा सकती है। अनुशासन एवं वनयवमत
अध्ययन से बच््ो् मे् आत्मववश््ास का ववकास

हुआ है तिा यह वसद्् हुआ है वक सतत प््यास से कोई भी लक्््य
हावसल वकया जा सकता है। बच््ो् की इस सिलता ने यह
प््मावणत वकया है वक यवद प््त्येक बच््े को उवचत अवसर एवं
सकारात्मक वातावरण वमले, तो वह नई ऊँचाइयो् को प््ाप्त कर
सकता है। परीक््ा की वतवि वनकट आने पर बालको् को परीक््ा मे्
सस्ममवलत होने की अनुमवत हेतु आवेदन वकशोर न्याय बोड्ा के
समक्् प््स््ुत वकया गया िा। वकशोर न्याय बोड्ा द््ारा बच््ो् के
शैक््वणक वहतो् को ध्यान मे् रखते हुए परीक््ा मे् सस्ममवलत होने की
अनुमवत प््दान की गई। 7 बच््ो् को परीक््ा मे् सस्ममवलत होने
अनुमवत प््दान की गई िी, वजसमे् से 6 बच््ो् ने सिलतापूव्ाक
परीक््ा उत््ीण्ा की। 

ससटी लाइव

रैवपड शतरंज थ्पि्ाा आज, 165
वखलाड्ी प््वतयोवगता मे् ले्गे िहथ्सा

दुर्ग। वजला शतरंज संघ दुग्ा द््ारा जीएच रायसोनी की  थ्मृवत मे् जी
एच रायसोनी थ्पोर्स्ा एंड कल्चरल िाउंडेशन व कल्पना प््काश
वेलिेयर िाउंडेशन के सहयोग से शवनवार 23 मई को दुग्ा संभाग
एक वदवसीय रैवपड शतरंज थ्पि्ाा का आयोजन श््ी जलाराम
सांथ्कृवतक भवन वसववल लाइन मे् वकया गया है। उक्त थ्पि्ाा का
शुभारंभ लोहाणा महाजन समाज के अध्यक्् राजेश राजा के मुख्य
आवतथ्य मे् वकया जाएगा। काय्ाक््म की अध्यक््ता समाजसेवी
कैलाश जैन बरमेचा एवं वववशष्् अवतवि के र्प मे् हेमचंद यादव
ववश््ववद््ालय के कुल सवचव, रवजथ्ट््ार, भूपेन्द्् कुलदीप उपस्थित
रहे्गे। वजला शतरंज संघ दुग्ा के अध्यक्् ईश््र वसंह राजपूत सवचव
तुलसी सोनी ने थ्पि्ाा के संबंि मे् बताया वक उक्त थ्पि्ाा मे् दुग्ा
संभाग के अंतग्ात आने वाले दुग्ा, राजनांदगांव, बालोद, बेमेतरा,
कबीरिाम, खैरागढ्, छुईखदान गंडई, मोहला मानपुर, अंबागढ्
चौकी वजले के 165 से अविक वखलाड्ी शह और मात की बाजी मे्
जोर आजमाइश करे्गे।  थ्पि्ाा मे् कुल 51 हजार र्पए रावश पुरथ्कार
थ्वर्प वदए जाएंगे। वजसमे् प््िम पुरथ्कार 11 हजार र्पए एवं
ववजेता ट््ॉिी से लेकर पंद््हवे् थ्िान प््ाप्त  करने वाले  वखलाव्डयो्
तक नकद व मोमे्टो प््दान वकया जाएगा। इसके अलावा व्यव्कतगत
पुरथ्कार भी वदए जाएंगे। प््वतयोवगता के वनण्ाायक इंटरनेशनल
आव्बाटर रॉकी देवांगन एवं तकनीकी सहायक के र्प मे् िीडे
आव्बाटर अवनल शम्ाा, मुवदता पाण्डे,सीवनयर नेशनल आव्बाटर
वदव्यांशु उपाध्याय हो्गे। 

समाज इव्ेट
संत सेनजी की जयंती पर मूव्ता

थ्िापना और सम्मान सम्मारोह आज
दुर्ग। िमिा मे् 23 मई को संत वशरोमवण सेनजी की जयंती मनाई
जाएगी। इस अवसर पर सेन भवन मे् संत सेनजी की मूव्ता की

थ्िापना भी की जाएगी। काय्ाक््म गंज
मंडी सेन भवन वाड्ा 7 िमिा मे् होगा।
वजला स््रीय इस जयंती समारोह का
उद्घाटन रववंद्् चौबे करे्गे। काय्ाक््म
की अध्यक््ता सव्ा सेन समाज वववि
प््कोष्् के प््ांताध्यक्् अविवक्ता हरे्द््
उमरे करे्गे। ववशेष अवतवि छत््ीसगढ्
केश वशल्प बोड्ा के पूव्ा अध्यक््

नंदकुमार सेन, सेन समाज के प््ांताध्यक्् अध्यक्् पुनीत राम सेन,
प््देश सवचव भुवनलाल कौवशक, पूव्ा नगर पंचायत अध्यक््
सुनीता राजीव गुप्ता, पूव्ा नगर पंचायत उपाध्यक्् अशोक कसार,
ब्लाक कांग््ेस अध्यक्् वशवकुमार वम्ाा समेत अन्य अवतवि
उपस्थित रहे्गे। समापन समारोह के मुख्य अवतवि सांसद ववजय
बघेल हो्गे। अध्यक््ता साजा वविायक ईश््र साहू करे्गे। ववशेष
अवतवि छग विल्म ववकास वनगम की चेयरमेन मोना सेन हो्गी।
वववशष्् अवतवि पूव्ा संसदीय सवचव लाभचंद बािना, भाजपा के
प््देश प््वक्ता गौरीशंकर श््ीवास, सेन समाज के संरक््क भूपे्द््
शंकर सेन, वजला पंचायत उपाध्यक्् पवन शम्ाा, नगर पंचायत
अध्यक्् श््ेता प््शांत अग््वाल समेत अन्य अवतवि शावमल हो्गे।
सेन समाज के वजला अध्यक्् भीखम सेन ने बताया वक काय्ाक््म
का शुभारंभ संत सेनजी महाराज की पूजा अच्ाना कर वकया
जाएगा। इस अवसर पर समाज के प््वतभावान छात्् छात््ाओ् के
साि समाज मे् ववशेष योगदान देने वाले ववरष््जनो् का सम्मान
वकया जाएगा।

प््ी-मानसून सव््े : सूखे िुओ् िा भी होगा परीक््ण, 25 मई से 15 मई ति गांव-गांव पहुंिेगी टीम

जल ह ैतो कल ह ैअभियान...भजल ेमे ्िजूल का होरा
ऑनलाइन सर््े, डाटा जलदूत एप मे् होरा अपलोड 

दुर्ग। भीषण रर््ी और लरातार गररते
भूजल स््र को देखते हुए गजले रे् अब
रांवो् के कुओ् और बोरवेल की जल
स्थिगत का वैज््ागिक सव््े होरा। ग््ारीण
गवकास रंत््ालय के गिद््ेश पर गजले की
सभी 304 ग््ार पंचायतो् रे् 25 रई से
15 जूि तक जलदूत रोबाइल एप के
राध्यर से गवशेष प््ी-रािसूि भूजल
सव््े अगभयाि संचागलत गकया जाएरा।
अगभयाि के तहत चयगित खुले कुओ्
एवं बोरवेल रे् उपलब्ध पािी की
रहराई रापकर उसका गिगजटल िेटा
ऑिलाइि एप रे् दज्ग गकया जाएरा।
गजला प््शासि द््ारा तकिीकी अरले
को गिद््ेगशत गकया रया है गक ग््ार
पंचायतो् रे् जलदूत एप के राध्यर से
बोरवेल के वाटर लेवल की भी जांच
सुगिग््ित की जाए। सव््े के दौराि
जलस््र रापि की प््ग््िया पूरी तरह
वैज््ागिक तरीके से की जाएरी तागक
ग््ारीण क््ेत््ो् रे् भूजल की वास््गवक
स्थिगत का सटीक आंकलि हो सके।
इस अगभयाि का रुख्य उद््ेश्य ग््ारीण
क््ेत््ो् रे् भूजल की उपलब्धता, जलस््र
रे् गररावट और जल संकट की
संभागवत स्थिगत का आकलि करिा है।
जलदूत एप के राध्यर से एकत्् गकए
रए आंकड्ो् के आधार पर भगवष्य रे्
जल संरक््ण संरचिाओ् की योजिा,
वष्ाग जल संचयि काय््ो् की प््ािगरकता
तय करिे तिा जल संकट वाले क््ेत््ो्
की पहचाि करिे रे् सहायता गरलेरी।

प््ी और पोसट् मानसून 
के डाटा का लकया 
जाएगा परीक््ण
अशभयाि के तहत िष्ा मे् दो बार
डेटा संग््ह शकया जाएगा। पहली
बार बाशरि पूि्ा यािी प््ी-मािसूि
अिशध मे् तथा दूसरी बार बाशरि
के बाद पोस्ट-मािसूि अिशध मे्
कुओ् का जलस््र मापा जाएगा।
इससे िष्ाा के बाद भूजल स््र मे्
हुए सुधार का तुलिात्मक
अध्ययि भी संभि हो सकेगा।
शजला प््िासि िे सभी जिपद
पंचायतो् एिं ग््ाम पंचायतो् को
अशभयाि की तैयारी समय पर पूण्ा
करिे के शिद््ेि शदए है्। ग््ामीण
क््ेि््ो् मे् जल संरक््ण के प््शत
जागर्कता बढ़्ािे तथा भूजल
संसाधिो् के बेहतर प््बंधि के
शलए इस अशभयाि को महत्िपूण्ा
मािा जा रहा है।

वॉटर िेवि को जांचने की नई तकनीक का होगा उपयोग, िी गई ट््ेलनंग

शजला पंचायत के सीईओ बजरंग कुमार दुबे बताते है् शक ग््ामीण शिकास मंि््ालय द््ारा जारी गाइडलाइि के
अिुसार इस बार भूजल स््र मापि की प््श् ्कया को अशधक िैज््ाशिक और एकर्प बिाया गया है। सभी ग््ाम
पंचायतो् को शिद््ेि शदए गए है् शक कुओ् की माप केिल मेजशरंग टेप के माध्यम से ही की जाए, ताशक आंकड़्ो् की
िुद््ता और शिश््सिीयता बिी रहे। उन्हो्िे बताया शक इस बार ऐसे सूखे कुएं, शजिमे् पािी उपलब्ध िही् है, उन्हे्
भी सि््े मे् िाशमल शकया जाएगा। इि मामलो् मे् जलस््र के स्थाि पर कुएं की कुल गहराई दज्ा की जाएगी।
इसके शलए मंि््ालय िे प््ी-मािसूि 2026 सि््े मे् कुएं की कुल गहराई िामक िया पैरामीटर जलदूत मोबाइल एप
मे् जोड़्ा है। इससे भूजल संरचिा, जल उपलब्धता तथा जलस््र मे् होिे िाले बदलािो् का अशधक शिस््ृत शिक्लेषण
शकया जा सकेगा।

डरन ेिी आवशय्िता नही,् शजला शिशितस्ालय मे ्शसिल सले पर जागरि्ता िाय्यक््म प््ारभं 

एक जाशत शििेष मे् शसकलसेल के 40 प््शतित से ज्यादा िाहक
और मरीज, दिा के इस््ेमाल से सामान्य जीिि यापि संभि

दुर्ग। शजले सशहत प््देि मे् शसकलसेल के
मामले मे् शपछले समय मे् कमी आई है।

िाहक और मरीज दोिो् की संख्या कम हुई
है। एक आंकड़्े के मुताशबक एक जाशत िग्ा
शििेष मे् 40 प््शतित से ज्यादा िाहक और मरीज
है्। उि सभी की मॉशिटशरंग की जा रही है। दिा
की मदद से िे समान्य जीिि यापि कर रहे है्।
इसे लेकर दुग्ा शजला अस्पताल मे् जागर्कता
काय्ाक््म प््ारंभ का आयोजि शकया गया, शजसमे्
इसकी जािकारी दी गई। सीएमएचओ डॉ. मिोज
दािी के शिद््ेिि एिं शसशिल सज्ाि डॉ. अिीषि
शमंज के माग्ादि्ाि मे् शजला शचशकत्सालय दुग्ा मे्
शसकल केयर िाउंडेिि द््ारा प््ारंभ का
आयोजि शकया गया। काय्ाक््म का मुख्य उद््ेक्य
शसकल सेल बीमारी से पीड़ित मरीजो् एिं उिके
पशरजिो् को बचाि और प््बंधि की सही
जािकारी के प््शत जागर्क करिा था। शजला
स्िास्थ्य अशधकारी डॉ. संजीि ग्लैड, डॉ. हेमन्त
साहू, शििु रोग शििेषज्् ि डॉ. शिशिता ध््ुिे,
सीशियर मेशडकल ऑशिसर गायशिक शिभाग,
शजला काय्ाक््म प््बंधक डॉ. भूशमका िम्ाा, श््पशतका
पिार प््ोग््ाम एसोशसएट, डॉ. िैद््िाथ, लशलत
कुमार पारगी, शसकल संगिारी टीम, शसकल
केयर िाउन्डेिि सलाहकार सदस्य डॉ. तर्ण
साहू की उपस्सथशत मे् आयोशजत शकया गया।

कार्नर
न्यूज मरीज टोिफ््ी नंबर 155217

मे ्िे सकते है ्जानकारी
अशधकाशरयो् िे बताया शक मरीज या उिके
पशरजि शसकलसेल के बारे मे् टोलफ््ी िंबर
155217 पर जािकारी ले सकते है्। बायो
केमेस्ट््ी शिभाग शसकलसेल मरीजो् के शलए
टोल फ््ी िंबर 155217 िुर् कर चुका है।
इस िंबर पर िोि कर शसकलसेल के
मरीज ि कोई भी व्यस्कत इस बीमारी के
संबंध मे् अपिी िंकाओ् का समाधाि कर
सकता है। डॉक्टरो् के अिुसार दूसरे राज्यो्
की तुलिा मे् छत््ीसगढ़् मे् शसकलसेल के
मरीज ि िाहक की संख्या ज्यादा है।
शििेषज््ो् के अिुसार यहां 25 लाख
शसकलसेल के िाहक है् और ढाई लाख से
ज्यादा मरीज है्। िाहको् को कोई इलाज
की जर्रत िही् होती। डॉक्टरो् िे बताया शक
मरीज ज्यादा होिे के कारण ही यहां
ओपीडी की व्यिस्था की गई है।
काउंशसशलंग ि दिा शि:िुल्क दी जा रही है।
दुग्ा के अलािा रायपुर, महासमुंद, किध्ाा,
गशरयाबंद, बालोद, बेमेतरा, बलौदाबाजार मे्
सि््े शकया गया है।

राष््््ीय तंबाकू लनयंत््ण काय्यक््म 

दुर्ग। रव््कत के्द्् दुग्ा मे् राष््््ीय तंबाकू वनयंत््ण पर एक
काय्ाशाला का आयोजन वकया गया। इस दौरान पुवलस
कव्मायो् को तंबाकू से होने वाले नुकसान और वनयमो्
की जानकारी दी गई। साि ही सीपीआर से अवगत
कराया गया। काय्ाशाला मे् डॉ. ववभोर लाल वचवकत्सा
अविकारी ने वजले के पुवलस ववभाग से आए हुए
अविकारी एवं कम्ाचावरयो् को सीपीआर और काव्डायो
पल्मोनरी वरसवसटेशन के बारे मे् जानकारी एवं
प््वशक््ण वदया। उन्हो्ने बताया वक वक आपातकालीन
स्थिवत मे् सीपीआर वकस प््कार वदया जाता है। डमी के
जवरये आपातकालीन स्थिवत मे् सीपीआर के समस््
क््मबद्् उपचार को प््स््ुत वकया गया। वजसके बाद
अविकारी एवं कम्ाचावरयो् से प््ायोवगक प््वशक््ण
करवाया गया, वजसमे् वक बेहोश व्यस्कत को वहलाकर
आवाज दे्, सांस चेक करे्, छाती के बीच मे् बार बार
तेज दबाएं, वसर पीछे करे्, ठुड््ी ऊपर उठाएं, मुंह से 2
बार सांस दे तावक प््ाइमरी उपचार से वकसी की जान
बचाई जा सके।

काय्ाशाला के दौरान कोटपा-2003 का प््भावी
व् ्कयान्वयन, वसगरेट एवं अन्य तंबाकू उत्पाद
अविवनयम 2003 के तहत साव्ाजवनक थ्िानो् पर
िूम््पान वनषेि - िारा 4, 18 वष्ा से कम को तंबाकू
बेचना अपराि - िारा 6 अ, शैक््वणक संथ्िानो् के
100 गज मे् तंबाकू वबक््ी प््वतबंवित 6 ब, तंबाकू

ववज््ापन पर रोक-िारा 5, तंबाकू उत्पाद वबना वववशष््
चेतावनी के बेचना प््वतबंि, कोटपा का पालन कराएं ,
बच््ो् का भववष्य बचाएं, तंबाकू मुक्त समाज बनाएं के
बारे मे् जानकारी दी गई। वजला नोडल अविकारी डॉ.
अच्ाना चौहान ने कोटपा एक्ट की वनगरानी, चालान
काय्ावाही व तंबाकू उत्पाद के क््य, ववक््य पर वकस
तरीके से वनयंत््ण रखा जा सकता है एवं युवाओ् को
हम तंबाकू के दुष्प््भाव से वकस तरह दूर रखे् इस बारे
मे् जानकारी दी। वजला सलाहकार डॉ. सोनल वसंह के
द््ारा कोटपा एक्ट की वववभन्न िाराओ् िारा 4 के
अंतग्ात साव्ाजवनक थ्िानो् मे् िूम््पान करना
प््वतबंवित है। िारा 6 ए मे् 18 वष्ा से कम उम्् के बच््ो्
को तंबाकू उत्पाद को बेचने एवं खरीदना प््वतबंवित है।
शैक््वणक संथ्िाओ् के 100 गज के भीतर तंबाकू
उत्पादो् की वबक््ी प््वतबंवित है। 

शिक््ामंत््ी गजे्द्् ने शिया भूशमपूजन
सेजेस थ्कूल दीपक नगर का होगा
कायाकल्प, नए कमरो् मे् पढ्े्गे बच््े

दरु्ग। दीपक नगर सथ्ित थव्ामी आतम्ानदं शासकीय अगं््जेी माधय्म ववद््ालय मे ्9 नए कमरो ्के
वनमा्ाण काय्ा का भवूमपजून वशक््ामतं््ी गजेद्् ्यादव न ेवकया। आन ेवाल ेसमय मे ्इन कमरो ्मे्
थक्लू क ेबच्् ेपढ्ेग्।े उनह्ोन् ेकहा वक थक्लू का कायाकलप् वकया जा रहा ह।ै प््ाइवटे थक्लू की
तरह बहेतर वशक््ा वय्वथि्ा दीपक नगर थक्लू मे ्भी वमलगेी। काय्ाक्म् की अधय्क्त्ा अधय्क््
सरुेद्् ्कौवशक न ेकी। समारोह मे ्अवत वववशष् ्अवतवि क ेरप् मे ्प्ख्य्ात समाजसवेी ववजय
अग्व्ाल एव ंवववशष् ्अवतवि क ेरप् मे ्नगर पावलक वनगम दगु्ा क ेसभापवत शय्ाम शमा्ा मचं पर
आसीन रह।े काय्ाक्म् मे ्जन भागीदारी सवमवत क ेअधय्क् ्अनपू गटागट, सवचव मनोज सोनी,
उपाधय्क् ्ववजय जलकार,े कोषाधय्क् ्मलूचदं साह,ू सह कोषाधय्क् ्राजशे शकुल्ा, ववनोद मनू
सदथय्, ओम प्क्ाश सोनी, सदथय् सदंीप मानापरू ेसवहत अनय् मौजदू ि।े मतं््ी गजेद्् ्यादव ने
इस अवसर पर ववद््ालय क ेउज््व्ल भववषय् की कामना करत ेहएु कहा वक नवीन कमरो ्के
वनमा्ाण स ेबच््ो ्को बहेतर शकै्व्णक माहौल वमलगेा और बवुनयादी ढाचं ेमे ्मजबतूी आएगी। 

100 से अलधक लसकि सेि के मरीज 
भी हुए िालमि

काय्ाक््म मे् दुग्ा शजले के 100 से अशधक शसकल सेल रोग के
मरीज ि उिके पशरजि उपस्सथत रहे। शसकल सेल रोग िाले
मरीजो् िे मंच के सामिे अपिी कहािी एक दुसरे के साथ
साझा की शजससे और लोगो् को इस बीमारी से लड़िे की
प््ेरणा शमली। दद्ा के बािजूद मुस्कुरािा क्या होता है, मुस्ककलो्
मे् आगे बढ़िा क्या होता है, हर शदि शहम्मत के साथ जीिा
क्या होता है. शसकल सेल रोग मरीजो् की कहािी दद्ा से िुर्
हो सकती है, लेशकि उसका अंत जीत से होगी। प््त्येक
व्यस्कत शसकल सेल का जांच अिक्य कराये् इस अपील के
साथ इस काय्ाक््म का समापि शकया गया।

सावधानी बरतने व
जीवनिैिी मे ्आवशय्क
सुधार पर लिया जोर
डॉ. हेमन्त साहू, शििु रोग
शििेषज्् ि डॉ. शिशिता ध््ुिे,
शसशियर मेशडकल ऑशिसर
गायशिक शिभाग द््ारा शसकल
सेल रोगो् के लक््ण, उपचार,
शियशमत जांच, पोषण, गभ्ाािस्था
के समय शसकल रोगी मरीजो् को
शििेष सािधािी बरतिे एिं
जीिििैली से जुड़े महत्िपूण्ा
जािकारी दी गई। शसकल रोग
की समय पर पहचाि सही
देखभाल ि शियशमत हाइड््ोक्सी
यूशरया के सेिि से इस रोग को
कािी हद तक शियंश््ित शकया जा
सकता है। शसकल सेल उन्मुलि
काय्ाक््म के अंतग्ात दुग्ा शजले मे्
शचन्हांशकत 1053 शसकल सेल रोग
िाले मरीजो् को शदव्यांगता प््माण
पि्् प््दाि शकया जा चुका है। जो
की राज्य मे् प््थम स्थाि पर है।

सीपीआर से बचाई जा सकती है जान
इसलिए हर लकसी के लिए प््लिक््ण जरर्ी

n बाल संप््ेषण
गृह दुग्ग मे्
निवासरत
बालको् को
कक््ा 7वी्,
10वी्, 11वी्
एवं 12वी् की
परीक््ाओ् की
कराई जा रही
थी तैयारी



सिटी स्पोर्ि्न

दो कदवसीय रायपुर कडस्थट््क्ट अंडर-
9 एवं 17 शिरंज टून्ाजमे्ट 3 से

रायपरु। शतरंज अकादमी बलबीर रसंह
जुनेजा इंडोर स्टेरडयम, स्वामी रववेकानंद
सरोवर के सामने रायपुर रडस्र््टक्ट अंडर-9 एवं
17 का दो रदवसीय आयोजन 3 और 4 जून को
रकया जा रहा है। रजसमे रायपुर रजले के
उपरोक्त आयु वग्ग के बालक-बारलका
रखलाडी भाग ले्गे। प््रतयोरगता मे् भाग लेने की
अंरतम रतरथ 1 जून रखी गई है। 

प््रतयोरगता 6  राउंड मे् खेली जाएगी। दोनो्
श््ेणी मे् टॉप 2 बच््ो् का चयन रकया जाएगा।
जो स्टेट चै्रपयनरशप मे रायपुर का प््रतरनरधत्व
करे्गे। टॉप 03 आकष्गक ट््ॉरफयाँ एवं सभी
प््रतभारगयो् को ई-सर्टिरफकेट और मैडल
प््दान रकया जाएगा। अंडर-9 मे् 1 जनवरी
2017 या उसके बाद जन्म रलए बालक
बारलकाएं इस स्पध्ाग मे् भाग लेने की पात््ता
रखते है। वही् अंडर-17 मे् 1 जनवरी 2009  या
उसके बाद जन्म रलए बालक बारलकाएं इस
स्पध्ाग मे् भाग लेने की पात््ता रखते है। इच्छुक
प््रतभागी ररव कुमार, रवनोद शम्ाग, रोरहत
यादव, दीपांकर सेन गुप्ता और अरनल शम्ाग से
संपक्क कर सकते है्। 

लेवल-1 कोकचंग कोस्ज उत््ीण्ज कर
छत््ीसगढ् के प््थम कोच बने मृणाल 

रायपरु। छत््ीसगढ् के अंतरराष््् ्ीय हॉकी
रखलाड़्ी एवं
प् ् रश क् ् क
मृणाल चौबे ने
एक और
म ह त् व पू ण् ग
उ प ल स् बध
हारसल करते
हुए अंतर्ागष् ्् ्ीय
हॉकी महासंघ
लेवल-1 हॉकी
कोरचंग कोस्ग

उत््ीण्ग कर ली है। वे यह उपलस्बध हारसल
करने वाले छत््ीसगढ् के प््थम हॉकी कोच बन
गए है्।

मृणाल चौबे इससे पूव्ग राष््् ्ीय ि््ीड़ा
संस्थान परटयाला से स्पोट्स्ग कोरचंग मे्
रडप्लोमा प््ाप्त कर शीष्ग स्थान हारसल कर चुके
है्। वत्गमान मे् वे र्द््ाक््म् वेलफेयर सोसाइटी के
तत्वावधान मे् युवा रखलार्ड़यो् को रनःशुल्क
हॉकी प््रशक््ण प््दान कर रहे है्, रजससे अनेक
प््रतभाशाली रखलाड़्ी लाभास्नवत हो रहे है्।
मृणाल वत्गमान मे् महालेखाकार काय्ागलय
रायपुर मे् अपनी सेवाएं देते हुए हॉकी के क््ेत्् मे्
भी सर््िय योगदान प््दान कर रहे है्। इस रवशेष
उपलस्बध के रलए छत््ीसगढ् हॉकी, हॉकी
इंरडया, रजला हॉकी संघ एवं महालेखाकार
काय्ागलय रायपुर का आभार व्यक्त रकया।
उन्हो्ने छत््ीसगढ् के वररष्् हॉकी प््रशक््को्
भूषण साव,अनुराज श््ीवास््व,मनीष गौतम,
एनथ््ेन्स रमंज एवं तनवीर अकील के माग्गदश्गन
को भी अपनी सफलता का महत्वपूण्ग आधार
बताया। मृणाल चौबे को छत््ीसगढ् के अलावा
पंजाब सरकार के परटआला हॉकी अकादमी,
राउंडग्लास हॉकी अकादमी, मध्यप््देश हॉकी
अकादमी, ओरडशा स्टेट हॉकी टीम तथा नवल
टाटा हॉकी अकादमी मे् गेस्ट कोच के र्प मे्
काय्ग करने का अनुभव प््ाप्त है। उनके इस
व्यापक अनुभव का लाभ प््देश के रखलार्ड़यो्
को रनरंतर रमल रहा है।

राष््््ीय वुडबॉल प््कियोकगिा
मे् शानदार प््दश्जन

रायपरु। रायपुर स्सथत कृष्णा रवकास
ग्लोबल स्कूल मे् आयोरजत 20वी् सीरनयर
राष््् ्ीय वुडबॉल चै्रपयनरशप मे् सरगुजा
रजले के रखलार्ड़यो् ने प््देश टीम का
प््रतरनरधत्व रकया। प््रतयोरगता मे् देशभर की
कुल 24 टीमो् ने भाग रलया। सरगुजा
वुडबॉल संघ के रखलार्ड़यो् ने रवरभन्न
स्पध्ागओ् मे् शानदार प््दश्गन करते हुए पदक
अर्जगत रकए। सीरनयर गल्स्ग स्ट््ोक इवे्ट मे्
साक््ी कुमारी, सुररभ शम्ाग, श््ीजल
जायसवाल एवं अनु जायसवाल ने बेहतरीन
खेल का प््दश्गन करते हुए ब््ॉन्ज मेडल प््ाप्त
रकया। वही् सीरनयर बॉयज डबल्स इवे्ट मे्
आकाश दुबे ने ब््ॉन्ज मेडल हारसल रकया।
इसके अलावा संदीप रसंहा एवं राजपाल
कुजूर ने भी प््रतयोरगता मे् सराहनीय प््दश्गन
रकया। राष््््ीय प््रतयोरगता मे् सरगुजा रजले
से रजत रसंह, अरभजीत झा, र् ्पया
जायसवाल एवं खुशबू गुप्ता ने रनण्ागयक
(रेफरी) के र्प मे् अपनी महत्वपूण्ग सेवाएं
दी्। राष््््ीय स््र पर रनण्ागयक की भूरमका
रनभाने पर उन्हे् सम्मारनत भी रकया
गया।राष््््ीय कोच राजेश प््ताप रसंह व संजय
अग््वाल, रनशांत रसंह गोल्डी, सौरभ रसंहा,
सुनैना जायसवाल, आकाश गुप्ता समेत
सरगुजा रजला बास्केटबॉल संघ एवं
सरगुजा वुडबॉल संघ के पदारधकाररयो् ने
बधाई दी है। 
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गंभीर समस्याओ् की वजह बन सकता है शरीर मे् खून
का थक््ा, प््लतरक््ा तंत्् पर आ सकता है गंभीर संकट 

शरीर मे् खून के
थके्् बनने की प््र््िया

को थ््ॉम्बोरसस कहा जाता
है। यह एक सामान्य जैरवक
प््र््िया है जो चोट लगने पर
अत्यरधक खून बहने से बचाती
है। लेरकन जब रबना चोट के या
गलत जगह पर खून के थके््
बनने लगते है्, तो यह गंभीर
समस्याओ् का कारण बन सकता
है।

हमारे शरीर का मैकेरनज्म
ऐसा है रक ये खुद से ही अपनी
रक््ा कर सकता है। ये तंत््
लगातार काम करता रहता है, इस
तरह से, रक कई बार आपको पता
भी नही् चलता और शरीर कई
समस्याओ् से मुकाबला करके
आपको बड़्ी रदक््तो् से बचा
लेता है। खून के थके्् बनना
(ब्लड क्लॉरटंग) भी ऐसी ही एक
स्सथरत है जो शरीर के प््रतरक््ा तंत््
का महत्वपूण्ग रहस्सा है।

शरीर रक्त के थके्् बनाकर
चोट और रक्तस््ाव की स्सथरत मे्
ज्यादा खून बहने से बचाता है।
खून के थके्् बनना अच्छा
संकेत है, पर अगर ये थके््
अरधक या रबना रकसी कारण के
बनने लगे् तो इसके गंभीर और
जानलेवा दुष्प््भाव भी हो सकते
है्। शरीर मे् खून के थके्् बनने
की प््र््िया को थ््ॉम्बोरसस कहा
जाता है। यह एक सामान्य जैरवक
प््र््िया है जो चोट लगने पर
अत्यरधक खून बहने से बचाती
है। लेरकन जब रबना चोट के या

डम्बल शोल्डर श््ग एक्सरसाइज
करने से कमलिे ह्ै बड्े फायदे

जानिए शरीर में खूि का थकंंा बििे की वजह  

रजम म्े वक्कआउट करते हुए हम अपनी बॉडी
के हर पाट्ग की एक्सरसाइज करते है्। चेस्ट व
बैक की ही तरह शोल्डर को भी नजरअंदाज
नही् रकया जाता है। शोल्डर डे के रदन कई
तरह की एक्सरसाइज को लोग अपने
वक्कआउट र्टीन मे् शारमल करते है्। इन्ही्
म्े से एक है डम्बल शोल्डर श््ग्स। इसे एक
बेहतरीन एक्सरसाइज माना जाता है, जो

आपके शोल्डर को मजबूत बनाने
मे् मदद करती है। साथ ही,

आपको गद्गन मे् अकड़न या
दद्ग की रशकायत होने की
संभावना भी काफी कम
हो जाती है। यह एक

बेहद ही रसंपल
एक्सरसाइज मानी

जाती है, रजसे हर
कोई अपने
वक्कआउट र्टीन

म्े शारमल कर
सकता है। लेरकन

इसके ढेर सारे
फायदे है्। हो
सकता है रक
आपको लगे रक
डम्बल शोल्डर

श््ग्स करते हुए बस
डम्बल पकड़कर कंधो् को

ऊपर-नीचे ही तो करना है,
लेरकन इसका असर जबरदस्् होता है। तो चरलए आज इस
लेख म्े पावररलस्फटंग मे् नेशनल ररकॉड्ग होल्डर और एनीटाइम
रफटनेस के रफटनेस ट््ेनर रवनय माहौर आपको बता रहे है् रक
डम्बल शोल्डर श््ग्स करने से आपको क्या-क्या फायदे रमल
सकते है्- डम्बल शोल्डर श््ग एक ऐसी एक्सरसाइज है, जो
आपके ट््ैप्स यानी ट््ैपेज़ियस मसल्स पर काम करती है। ये
मसल्स आपके शोल्डर के ऊपरी रहस्से और गद्गन के आस-पास
होते है्। जब ये मसल्स स्ट््ॉन्ग होते है् तो आपके शोल्डर और
गद्गन की शेप भी काफी अच्छी आती है। इससे आपके शोल्डर
चौड़्े और ज््यादा पररभारषत रदखते है्।
पोश््र होिा है बेहिर

आज के समय म्े शरीर म्े होने वाले अरधकतर दद्ग के पीछे
की वजह बैड पोश््र होता है। हममे् से ज़्यादातर लोग घंटो्
मोबाइल या लैपटॉप पर झुके रहते है्, रजससे पीठ झुक जाती है
और शोल्डर आगे आ जाते है्। ऐसे मे् डम्बल शोल्डर श््ग करने
से आपको फायदा रमल सकता है। श््ग्स आपके कंधो् को ऊपर
और पीछे खी्चते है्, रजससे आपका बॉडी पोश््र सुधरता है।
अच्छा पोश््र होने की वजह से गद्गन और पीठ के दद्ग की
रशकायत भी काफी कम हो जाती है।
डेली काम बनिा है आसान

आपको शायद पता ना हो, लेरकन डम्बल शोल्डर श््ग करने
से आपका डेली काम भी काफी आसान बन जाता ह। दरअसल,
यह एक्सरसाइज आपके ट््ैप्स मसल्स को स्ट््ॉन्ग बनाती है और
ट््ैप्स मसल्स स्ट््ॉन्ग होने से रोज़ के काम जैसे भारी बैग उठाना,
बॉक्स रशफ्ट करना या बच््ो् को गोद मे् उठाकर रखना भी
आसान हो जाता है। श््ग्स करने से आप अपने दैरनक जीवन मे्
वजन उठाने म्े अरधक आसानी महसूस करते है्।

लू से बचना है िो अपनाइए इन्हे्  

भिलाई। छत््ीसगढ् स्टेट र््िकेट संघ
द््ारा आयोरजत अंडर-16 एरलट ग््ुप
अंतर रजला र््िकेट प््रतयोरगता के
सेमीफाइनल मैच के दूसरे रदन शुि््वार
को छत््ीसगढ् के रवरभन्न शहरो् मे्
शानदार मुकाबले हुए। धमतरी मे् हुए
मैच मे् टीम रभलाई र् ्िकेट
एसोरसएशन (बीसीए) रवर्द््
रबलासपुर मे् बल्लेबाजी करते हुए
रबलासपुर ने पहली पारी मे् 5 रवकेट पर
355 रन बनाए। इनमे् अंश कोरी ने
127, यश शम्ाग ने 75 रन, आरदत्य
बैडवाल ने 55 रन, आर्ष कापसे ने
नॉट आउट 54 रन एवं प््ज्वल इथापे ने
21 रन बनाए। गे्दबाजी मे् बीसीए के
अयांश सागर, जसराज रसंह सोहल, के
मोरहत, साई् जय, साई् आरदत्य एवं
कुंदन कोठारी ने एक-एक रवकेट रलए। 

दल्ली राजहरा मे् हुए मैच मे् टीम
प्लेट कंबाइंड रवर्द्् रायपुर ब्लू मे्
बल्लेबाजी करते हुए प्लेट कंबाइंड टीम
पहली पारी मे् 116 रन पर आउट हो
गई। बल्लेबाजी करते हुए रायपुर ब्लू
टीम पहली पारी मे् 169 रन पर आउट
हो गई। बल्लेबाजी मे् प्लेट कंबाइंड ने
दूसरी पारी एक रवकेट पर 75 रन
बनाए। अनुराग टोप्पो ने नॉट आउट 29
रन, युवराज वम्ाग ने 26 रन और लरसत

छत््ीसगढ् स्टेट क््िकेट संघ के मुकाबले धमतरी और राजहरा मे् जारी  

एलिट ग््ुप ल््िकेट मे् अंश ने 127 और यश
ने बनाए 75 रन, शानदार मुकाबिे जारी

कार्नर
न्यूज

रचलरचलाती गम््ी की वजह से लोगो् के शरीर मे् पानी
की कमी होना बेहद आम बात है। इसी के चलते इस
मौसम मे् डॉक्टस्ग ऐसे पकवानो् के सेवन की सलाह
देते है्, जो शरीर को हाइड््ेट रखते है्। क्यो्रक अगर
शरीर हाइड््ेट नही् रहेगा तो लू लगने की संभावना
और बढ् जाती है।

इसी के चलते इस मौसम मे् ऐसे ही पकवानो् का
सेवन बढ्ा देना चारहए, रजसकी वजह से शरीर को
गम््ी से राहत रमले। यहां हम आपको कुछ ऐसे ही
पकवानो् के बारे मे् बताने जा रहे है्, तारक आप इस
मौसम मे् भी खुद को रफट रख सके्। 
सत््ू का शरबि

यरद आप लू से बचकर रहना चाहते है् तो अपने
र्टीन मे् सत््ू के शरबत को शारमल करे्। सत््ू का
शरबत शरीर को गम््ी से राहत रदलाता है। इसे आप
चाय और कॉफी की जगह पी सकते है्। इसे कई तरह
से रपया जा सकता है। बहुत से लोग सत््ू का शरबत
मीठा पीते है्, तो वही् बहुत से लोग इसमे् नमक,
प्याज, हरी रमच्ग बगैरह डालकर पीते है्। 
मसाला छाछ

लू से बचने के रलए मसाला छाछ एक बेहतर
रवकल्प मानी जाती है। इसको आप आसानी से तैयार
करके पी सकते है्। अब तो बाजार मे् मसाला छाछ के
पैकेट भी रमलते है्, रजसको खरीद कर आप कभी भी
पी सकते है्। तो चाय-कॉफी छोर्ड़ए और मसाला
छाछ सा सेवन शुर् कीरजए। 
आम पना

बाजार मे् इस वक्त कच््े आम रमलने लगे है्। ऐसे
मे् आप आम पना बनाकर उसका सेवन भी कर सकते
है्। आम पना पीने मे् काफी स्वारदष्् लगता है। चाहे् तो

इसे अपने स्वाद के रहसाब से खट््ा या रफर मीठा
बनाएं। इसे बनाने के रलए आपको रसफ्क कच््े आम
को उबालकर उसका गूदा रनकालना है और रफर
उसमे् मसाले डालने है्। 
खीरे या ककड्ी का रायिा

ककड़्ी और खीरा दोनो् ही चीजे् शरीर को ठंडक
पहुंचाने का काम करती है्। ऐसे मे् आप ककड़्ी और
खीरे का रायता बनाकर भी उसका सेवन कर सकते
है्। दही वैसे भी शरीर को ठंडक पहुंचाता है, ऐसे मे्
जब आप उसमे् ककड़्ी और खीरा रमक्स करे्गे तो
उसका स्वाद और भी बढ् जाएगा। 
बेल का शरबि

बेल का फल गर्मगयो् के मौसम मे् ही आता है।
इसरलए आप बेल का शरबत बनाकर भी उसका
सेवन कर सकते है्। गम््ी के मौसम मे् ठंडा-ठंडा बेल
का शरबत शरीर को राहत पहुंचाने का काम करेगा।
इससे सेवन से आप लू से भी बचे रहे्गे।  

गम््ी के मौसम मे् मच्छरो् का
आतंक काफी ज्यादा बढ् जाता
है। ऐसे मे् आपको कुछ घरेलू
नुस्खो् के बारे मे् जानना
चारहए, रजससे आपको
खुजली से राहत रमलेगी। ऐसे
मे् घरेलू नुस्खे एक आसान,
सस््े और सुरर््कत रवकल्प
सारबत हो सकते है्। 
लगाएं बफ्क

सबसे आसान और तुरंत असर देने वाला उपाय बफ्क
है। बफ्क को सीधे त्वचा पर लगाने के बजाय कपड़्े मे्
लपेटकर इस््ेमाल करना चारहए। इससे प््भारवत रहस्से
की नसे् थोड़्ी सुन्न हो जाती है्, रजससे खुजली का
एहसास कम होता है। साथ ही सूजन और लारलमा भी
धीरे-धीरे कम होने लगती है। 5–10 रमनट तक बफ्क
लगाने से अच्छा असर रदखता है।
एलोवेरा आएगा काम

एलोवेरा एक प््ाकृरतक कूरलंग एजे्ट की तरह काम
करता है। ताजा एलोवेरा जेल लगाने से त्वचा को ठंडक
रमलती है और जलन तुरंत शांत होती है। इसमे् मौजूद
एंटी-इंफ्लेमेटरी और एंटीसेस्पटक गुण त्वचा को ठीक
करने मे् मदद करते है्। इसे रदन मे् 2–3 बार लगाया जा
सकता है।
शहद करे् इस््ेमाल

शहद का उपयोग भी काफी फायदेमंद होता है। यह
त्वचा को मॉइश््र देता है और बैक्टीररया को बढ्ने से रोकता
है। अगर खुजली के साथ हल्का घाव या लाल दाने है्, तो
शहद लगाने से तेजी से राहत रमलती है। इसे 10–15 रमनट
तक लगाकर हल्के गुनगुने पानी से धो सकते है्। 

मचछ्रो् क ेकाटन ेस ेहो रही है
खजुली िो आजमाए ंय ेनथुख् े

गलत जगह पर खून के थके्् बनने लगते है्, तो यह गंभीर समस्याओ् का
कारण बन सकता है। हाट्ग अटैक और स्ट््ोक जैसी समस्याओ् के रलए भी
अनावश्यक र्प से खून के थके्् बनने को कारण माना जाता है।
रक्िस््ाव की स्थथकि मे् फायदेमंद है ब्लड क्लॉकटंग

रक्तस््ाव की स्सथरत मे् आपका रलवर तुरंत एस्कटव हो जाता है और
आपके खून मे् मौजूद
प्लेटलेट्स को रचपकाकर
रक्त के थक््े बनाता है
और रक्तस््ाव को रोकने
मे् मदद करता है। हालांरक
कुछ स्सथरतयो् म्े शरीर मे्
रबना चोट के भी थके््
बनने लगते है् रजसके कई
तरह के नुकसान हो सकते
है्। रक्त के थके्् जमने की इस तरह की समस्या खतरनाक हो सकती है,
खासकर तब जब इसका समय पर इलाज न रमले। धमरनयो् म्े रक्त के थके््
बनने से ह्दय तक रक्त की आपूर्तग कम हो जाती है रजससे हाट्ग अटैक-स्ट््ोक
हो सकता है।
ब्लड क्लॉकटंग के कारण होने वाली कदक््िे्

नसो् मे् रक्त के थके्् बनने पर ये रक्तप््वाह के माध्यम से शरीर
के अन्य रहस्सो् मे् भी जा सकते है्।    डीप वेन थ््ोम्बोरसस- आपके
पैर, हाथ, रलवर, आंतो् या रकडनी की नसो् मे् रक्त का थक््ा बनने

की समस्या है। पल्मोनरी एम्बोलस- आपके फेफड़्ो् मे्
रक्त का थक््ा बनने की समस्या है। धमरनयो् मे् रक्त
के थके्् बनने की स्सथरत स्ट््ोक, रदल का दौरा,  पैरो्
मे् गंभीर दद्ग, चलने मे् करठनाई जैसी समस्याओ् का
कारण बन सकती है।
खून के थके्् क्यो् बनिे है्?

लंबे समय तक बैठने या लेटे रहने (शारीररक र्प
से रनष्र््िय लोग) से खून का बहाव धीमा हो जाता है,
इसके कारण भी खून के थके्् बनने की समस्या हो

सकती है। गभ्गरनरोधक गोरलयां
और हाम््ोन थेरेपी शरीर मे्
एस्ट््ोजन की मात््ा बढ्ाकर
थक््े बनने की आशंका बढ्ा
देती है्। अनावश्यक र्प से
अगर शरीर मे् खून के थके््
बनने लगे् तो इसका समय पर
रनदान और इलाज जर्री हो
जाता है। कुछ लोगो् को
आनुवंरशक (माता-रपता से
रवरासत म्े रमली) र्प से ये
समस्या हो सकती है।
आमतौर पर सज्गरी, चोट,
दवाओ् या रकसी ऐसी रचरकत्सा
स्सथरतयो् के कारण भी आपको
ब्लड क्लॉरटंग की समस्या हो सकती है।

गोस्वामी ने नॉट आउट 12 रन बनाए। गे्दबाजी मे्
रायपुर ब्लू के शौय्ग जायसवाल ने एक रवकेट
रलया। 
संजय, अज्जुन, बसंि और हरे्द््
रहे प्लेयर ऑफ द मैच 

इस्पात सुपर प््ो सॉफ्ट बॉल लीग र््िकेट
प््रतयोरगता मे् शुि््वार को शानदार मैच हुए।
बीएसपी इस्पात क्लब की ओर से रमनी स्टेरडयम
खुस््ीपार मे् पहला मैच ब्लैक थंडर रवर्द्् सम््ाट
-11 मे् पररणाम सम््ाट -11 ने चार रवकेट से जीत
हारसल की। प्लेयर ऑफ द मैच संजय मनहरे रहे।
दूसरा मैच मोक््- 11 रवर्द्् एच आर -11 मे्
पररणाम एच आर 11 ने 4 रवकेट से जीता। प्लेयर
ऑफ द मैच अज्गुन त्यागी रहे। तीसरा मैच ब्लैक
थंडर रवर्द्् मावेररक मे् पररणाम मावेररक ने 9
रवकेट से जीता। प्लेयर ऑफ द मैच बसंत रहे।
चौथा मैच रॉयल स्ट््ाइकर रवर्द्् मावेररक मे्
पररणाम मावेररक ने 6 रवकेट से जीत हारसल की।
प्लेयर ऑफ द मैच हरे्द्् कुमार रहे। पांचवा मैच
वीके्ड लाइंस रवर्द्् रभलाई जाएंट्स पररणाम
वीके्ड लाइंस ने 16 रन से जीता। प्लेयर ऑफ द
मैच योगेश साहू रहे। अंपायर हरप््ीत रसंह,
मोहम्मद दाऊद अंसारी, सुनील कुमार डड़्सेना
एवं रपयूष साहू रहे। स्कोरर रववेक रसंघम रहे। यह
जानकारी आयोजक अररवंद रसंह एवं वीरे्द््
गोस्वामी ने दी। 

टाटा आईपीएल के फैन पाक्क मे् आज से क््िकेट का रोमांच
यहां बड़ा दशहरा मैदान ररसाली
के फैन पाक्क मे् र््िकेट प््ेमी रनः
शुल्क एंट््ी के साथ र््िकेट का
लुत्फ उठाएंगे। यहां 23 मई
शरनवार को 5.30 बजे शाम
और 24 मई ररववार को दोपहर
ढाई बजे से र््िकेट फै्स टाटा
आईपीएल के मुकाबले देख
और मैदान के फील के साथ
एन्जॉय कर सकते है। इस
वीके्ड कुल तीन मुकाबले

खेले जाये्गे, रजसका भरपूर आनंद र््िकेट फै्स को एक नए अंदाज़ मे् देखने को
रमलेगा।
चैले्जर ट््ॉफी का अंकिम लीग मैच आज 

छत््ीसगढ् स्टेट र््िकेट संघ द््ारा आयोरजत अंडर 23 एवं सीरनयर मरहला
एक रदवसीय चैले्जर ट््ॉफी के अंतग्गत अंरतम लीग मैच 23 मई को हो्गे। बीएसपी
र््िकेट ग््ाउंड रसरवक से्टर मे् टीम नॉथ्ग जोन रवर्द्् साउथ जोन और  कल्याण
कॉलेज ग््ाउंड सेक्टर-7 मे् टीम ईस्ट जोन रवर्द्् वेस्ट जोन का मैच होगा। 
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दमिती संटिन पाने िी िसरत आकखर
किसिी निीं िोती, लेकिन इसिे कलए मिंगे
पंंोिकंटंस या िेकमिल बेटंि टंंीरमेंर िा
इसंंेमाल िरना शायद उतना बेितर ऑपंशन
निीं िै। िमेशा यि सलाि दी जाती िै कि आप
नेचुरल तरीिे से अपनी संटिन िी िेयर िरें
और उसे बंंाइरन बनाने िे कलए उपाय
अपनाएं। ऐसे में िरी पतंंा और दिी िो
इसंंेमाल िरना िाफी अचंछा माना जाता िै।
ये दोनों इंगं ंीकिएंटंस आपिी संटिन िो
नेचुरली चमिदार, साफ और फेंंश बनाने में
मदद िरते िैं। अमूमन िम सभी अपनी िाइर
में इन दोनों इंगंंीकिएंटंस िो शाकमल िरते िैं,
जबकि आपिो इसे अपने संटिन िेयर रंरीन
िा किटंसा भी बनाना चाकिए। जिां िरीपतंंे में
मौजूद एंरी-ऑसंकसिेंटंस संटिन िी िलनेस
और कपगमेंरेशन िो िम िरते िैं। विीं, दिी
में पाया जाने वाला लैसंकरि एकसि संटिन िो
जेंरल तरीिे से एकंसफोकलएर िरता िै,
कजससे संटिन गंलोइंग बनती िै। तो चकलए
आज इस लेख में आरवीएमयूए एिेिमी िी
फाउंिर, सेकलकंंबरी मेिअप आकंरिटंर और
संटिन िेयर एकंसपरंल करया वकशषंं आपिो
बता रिी िैं कि िरीपतंंा और दिी आपिी

संटिन िो बंंाइरन बनाने में किस तरि
मददगार साकबत िो सिता िै-
बंंाइटन संसकन पाने में करीपतंंा
और िही डकस तरह मििगार है
िरीपतंंा और दिी िा िॉसंमबनेशन आपिी

संटिन िो बिुत अकधि फायदा पिुंचाता िै।
जिां िरीपतंंे में कवराकमन ए, सी, एंरी-
ऑकंसीिंेटंस आकद पाए जाते िैं, जो संटिन
मंे मौजूद फंंी रेकििलंस से लड़ते िैं और
िलनेस और कपगंमेंरेशन िो िम िरने में
मदद िरते िैं। विीं, इनमंे मौजूद एंरी-
इंफंलेमेररी गुण दाग-धबंबे और रैकनंग िो भी
िम िरने में मदद िरते िैं। जबकि दिी में
लैसंकरि एकसि िोता िै, जो एि माइलंि
एकंसफोकलएरर िी तरि िाम िरता िै। ये
िेि संटिन सेलंस िो िरािर संटिन िो
सॉफंर और गंलोइंग बनाता िै। दिी एि
नेचुरल बंलीच िी तरि भी िाम िरती िै,
कजससे संटिन अकधि इवन रोन व गंलोइंग
बनती िै।
करी पतंंे और िही से बनाएं फेस पैक
संटिन बंंाइरकनंग िे कलए आप िरी पतंंे और
दिी िी मदद से फेस पैि बनािर इसंंेमाल
िर सिती िै। इससे संटिन फेंंश और सॉफंर
लगती िै। साथ िी साथ, िलनेस और
रैकनंग भी दूर िोती िै। इसिे कलए आवशंयि
सामगंंी 10-15 िरीपतंंा और दो बड़े चमंमच
दिी चाकिए। 

करी पतं ंा और दिी की मदद से हमलेगा चमकता चेिरा

ऩयू औि स़टाइरलश लुक पाने के रलए
बेस़ट है़ लेटेस़ट रिजाइंस वाले कुत़़ी-प़ैट

रफल़म इव़ेट

टॉलीवुि

बुरे फंसे ननक पास़कल, एक़स गल़ाफ़़़्ड
पर जानलेवा हमले का लगा आरोप

ननऱ़ेशक बने नवजय के बेटे को इस
शख़स ने नरया इंडस़ट़़ी म़े आने का मौका

'िाउ आई मेर योर मदर' एकंरर कनि पाटंिल पर गंभीर आरोप
लगे िैं। कनि
पर अपनी
एकंस गलंलफ्ंंंि
एली शीिॉनंल
पर चािू से
20 बार िमला
िरने िा
आरोप िै। अब
इस मामले पर िोरंल ने बड़ंा फैसला सुनाया िै, कजसिे बाद
उनंिें उमंंिैद भी िो सिती िै। जाकनए कंया िै पूरा मामला। 
पाटंिल िी एकंस गलंलफ्ंंंि शीिॉनंल लॉस एंकजलंस में रिती थी।
िोरंल करिॉरंसंल िे मुताकबि, 23 मई 2024 िो कनि िकथत
तौर पर एली शीिॉनंल िे घर में घुस गए थे और उन पर 20 से
जंयादा बार चािू से िमला किया था। इस िमले में एली बुरी
तरि घायल िो गई थीं और उनंिें लंबे समय ति इलाज िराना
पड़ंा।  एली िी एि दोसंं ने बताया कि िमले िे बाद उनंिें िई
सजंलरी िरवानी पड़ंीं और करिवरी में िाफी लंबा समय लगा।
इस मामले ने सोशल मीकिया और आम लोगों िे बीच भी
िाफी चचंाल बरोरी, कंयोंकि आरोप बेिद गंभीर थे। 
अब इस िेस में अगला िदम सजा सुनाए जाने िा िै। कनि
पासकंवाल िो अकधितम उमंंिैद िी सजा कमल सिती िै।
िोरंल 2 जून 2026 िो लॉस एंजेकलस में उनिी सजा पर
अंकतम फैसला सुनाएगी। मीकिया करपोटंसंल िे अनुसार, अपंंैल
2024 िे एि अलग मामले में भी कनि पासकंवाल िो
जबरदसंंी रेप िा दोषी ठिराया गया था। अब देखना िोगा
िोरंल 2 जून िो कंया फैसला सुनाती िै।  अब ये िेस िाफी
चचंालओं में आ गया िै। सोशल मीकिया पर यूजसंल इस पर िड़ंे
करएकंशन दे रिे िैं। िई लोग िैरान िैं कि 'िाउ आई मेर योर
मदर' िी सीधा-साधा एकंरर इतना गंभीर अपराथ िैसे िर
सिता िै। 

भोजपुिी 
खेसारी के नए गाने 'भतार भगवान' ने
उड़ाया गऱाा, फै़स बोले- ब़लॉकबस़टर

ऐसा िैसे, आप यिी सोच रिे िैं न।
लेकिन ये सिी िै कि आप तैयार निीं
िैं। पारंंी में जाने िे कलए आपिो पंंी
पारंंी गंंूकमंग िरनी िोगी। ताकि पारंंी में
सबिी नजरें बस आप पर िी िों।
इसिे कलए आपिो िुछ खास गंंूकमंग
करपंस आजमाने िोंगे। ये करपंस
आजमािर आप सबिा कदल जरंर
जीत लेंगे। 
पाटंंी से पहले करें गंंूडमंग 
गंंूकमंग पर बिुत धंयान देते िैं तो पारंंी से
पिले खासतौर पर इस पर धंयान
दीकजए। आपिो कंया-कंया िरना
िोगा, जान लीकजए-

एक डिन पहले
एकंसफोडलएट

िम से िम िोकशश में जंयादा से
जंयादा फायदा देने िे कलए
एकंसफोकलएर किया जाना चाकिए।
एकंसफोकलएशन िे बाद संटिन सच
में फेंंश सी िो जाती िै।
इससे िेि संटिन िरती िै तो संटिन में
बसी गंदगी भी बिर िो जाती िै।
रॉसंकसन कनिलते िी संटिन फेंंश-
फेंंश िो जाती िै। इसिे कलए कबलिुल
थोिा सा टंिंंब लें। अब इससे

साउथ िे सुपरटंरार और तकमलनािु िे सीएम थलापकत कवजय
चुनाव िे
वकंत से िी
चचंाल में िैं। इस
बीच उनिे
बेरे जेसन
संजय भी
चचंाल में िैं।
बतौर कनदंंेशि
वि अपनी िेबंयू कफलंम 'कसगंमा' िो लेिर खबरों में बने िुए िैं।
यि कफलंम लाइिा पंंोिकंशंस िे तित बन रिी िै। इसमें संदीप
किशन ने अिम किरदार कनभाया िै। जेसन संजय िे दादा एसए
चंदंंशेखर जाने माने कफलंममेिर िैं। उनिे कपता थलापकत
कवजय सुपरटंरार िैं। िालांकि उनंिें कनदंंेशि बनने िा मौिा
दोनों में से किसी से निीं कमला िै। तकमल कसनेमा िे पीआरओ
कवतंंगन शेखर ने बताया िै कि जेसन संजय िो कनदंंेशि बनने
िा मौिा उनिी मां संगीता सोनंालकलंगम िे पकरवार िी वजि
से कमला िै। कवतंंगन शेखर िे मुताकबि जेसन िे नाना
सोनंालकलंगम लंदन में रिते िैं। वि िारोबारी िैं। लाइिा
पंंोिकंशन िे फाउंिर सुबाटंिरण भी लंदन में रिते िैं। दोनों
अचंछे दोसंं िैं। शेखर ने आगे बताया कि सोनंालकलंगम ने िी
सुबाटंिरण से बात िरिे जेसन संजय िो 'कसगंमा' िे
कनदंंेशि िे तौर पर मौिा कदलवाया।
िाल िी में कफलंम 'कसगंमा' िा रीजर करलीज िुआ िै। रीजर िे
मुताकबि यि कफलंम एकंशन से भरपूर िोने वाली िै। इसे दशंलिों
िी तरफ से अचंछी पंंकतकंंिया कमली िै। कफलंम िो लेिर
सोशल मीकिया पर िाफी चचंाल िै। फैंस कफलंम िा बेसबंंी से
इंतजार िर रिे िैं। इसिी वजि यि िै कि यि कफलंम जेसन
संजय िे िकरयर िी बड़ंी शुरंआत िै। यि कफलंम इसी साल
करलीज िोने वाली िै। बताया जाता िै कि 'कसगंमा' में जेसन
संजय 'कवजय' नाम िा इसंंेमाल निीं िरेंगे। वि अपना नाम
'जेसन संजय एस' कलखेंगे। 'एस' उनिी मां संगीता
सोनंालकलंगम िे नाम िा पंंतीि िै। 

खेसारी लाल यादव िा एि नया भोजपुरी गाना आया िै, जो
यूटंंूब पर छा गया िै और
फैंस िो खूब पसंद आ रिा
िै। गाने िे बोल िैं 'भतार
भगवान' और इसमें एकंटंंेस
शंंुकत राव िे साथ िेकमटंटंंी
खूब पसंद िी जा रिी िै।
खेसारी लाल यादव िे नए
गाने 'भतार भगवान' ने
उड़ंाया गदंाल, फैंस बोले-
बंलॉिबटंरर, सुनने िा मन
िर रिा भोजपुरी सुपरटंरार
खेसारी लाल यादव एि िे बाद एि धड़ंाधड़ं गाने करलीज
िर रिे िैं, जो यूटंंूब पर छाए िुए िैं। अब उनिा एि और
गाना आया िै, जो चचंाल में िै। इस गाने िे बोल िैं 'भतार
भगवान' और यि करलीज िोते िी छा गया िै। गाने में खेसारी
िे साथ शंंुकत राव िैं और दोनों िी िेकमटंटंंी आग लगा रिी िै।
गाने िे मंयूकजि और खेसारी-शंंुकत िे रोमांस िी खूब तारीफ
िो रिी िै। 'भतार भगवान' िो खेसारी लाल यादव िे साथ
कशलंपी राज ने गाया िै और दोनों िी आवाज ने गजब िा जादू
िर कदया िै। फैंस 'भतार भगवान' िा वीकियो देख दीवाने िो
गए िैं और तारीफ िर रिे िैं। खेसारी िा िर गाना खूब
एनजंंेकरि िोता िै और उनिी धूम िमेशा िी रिती िै। इस
गाने िे बोल अकभषेि भोजपुकरया ने कलखे िैं, जबकि
मंयूकजि गोकवंद कमशंंा ने कदया िै। विीं पपंपू पंंेमी इस गाने िे
िंपोजर िैं। करलीज िे 11 घंरे िे अंदर िी 'भतार भगवान'
गाने िो साढंे आठ लाख से भी जंयादा वंयूज कमल चुिे िैं।
गाने िा वीकियो देख एि फैन ने कलखा िै, 'इसे बार-बार
सुनने िा मन िर रिा िै।

पार््ी के लिए कुछ खास तरीके से होनी चालहए आपकी ग््ूलिंग

पार््ी मे् जाने की तैयारी है तो पहले याद रखिए कुछ
जर्री ग््ूखमंग खरप्स, सबकी नजरे् आप पर ही हो्गी

काऩनि
ऩयूज

साड़ी लकु को खबूसिूत बना
देग़ ेसट़ाइरलश बल़ाउज

भारतीय मकिलाएं साड़ी न पिनने ऐसा िो िी
निीं सिता िै। ऐसे में अगर आप भी किसी
ख़ास फंकंशन में साड़ी पिनना चािती िैं और
सभी िे सामने अपनी खूबसूरती से सभी िो
खुश िरना चािती िैं, तो ये खबर आपिे कलए
बेटंर िो सिती िै। आज िम आपिो िुछ ऐसे
किजाइनर बंलाउज बताएंगे, कजनंिें आप टंंाई
िर अपने साड़ी लुि िो अटंंैसंकरव और
गॉकंजलयस बना सिती िैं।
डंंिंटेि पान जंरी साड़ंी बंलाउि
अगर आप अपने घर िी शादी या किसी भी
ख़ास फंकंशन में साड़ी पिनने वाली िैं, तो अब
आप अपने साड़ी लुि िो बेितरीन बनाने िे
कलए इस खूबसूरत कंंपंरेि पान ज़ंरी साड़ंी
बंलाउज िो शाकमल िर सिती िैं। इस
बंलाउज िो आप ऑनलाइन और ऑफलाइन
दोनों जगि से खरीद सिती िैं। आप चािें तो
इस बंलाउज िो अपनी साइज िे किसाब से
रेलर िी मदद से बनवा सिती िैं। यि बंलाउज
आपिे साड़ी लुि िो एकलगेंर रच देने में बेिद
मदद िरेगा।

संकंवायर नेक साड़ी बंलाउि
अगर आप अपने ऑकफस या िॉलेज मंे अपने
साड़ी लुि से सभी िो दीवाना बनाना चािती िैं,
तो अब आप अपने किसी भी साड़ी लुि िे साथ
इस खूबसूरत किजाइनर बंलाउज िो शाकमल िर
सिती िैं। इस बंलाउज िी खूबसूरती आपिो
मॉिनंल और रॉयल लुि देने में बेिद मदद िरेगी।
आप इसे अपनी साइज िे किसाब से रेलर से
बनवा सिती िैं या मािंंेर से ऐसे बंलाउज िो
रेिीमेि खरीद सिती िैं। अपने साड़ी लुि िो
भीड़ से िरिे कदखाने िे कलए अगर आप भी
िाफी िोकशशंे िरती िैं, तो अब आप इस
खूबसूरत बंलाउज िो भी टंंाई िर सिती िैं।

हॉलीवुि 

अगर आप िुतंंी-पेरं टंराइल िरने िी सोच रिी िै ंतो, आप इस तरि िे
िुतंंी-पेरं सेर िा चुनाव िर सिती िै ंऔर इस आउरकफर मंे आपिा
लिु बिेद िी खबूसरूत और अलग नजर आएगा। ऑकफस या किसी
खास मौिे पर शाकमल िोन ेिे दौरान मकिलाए ंटरंाइकलश लिु चािती
िै।ं विीं अगर आप ऐसा चािती िै ंतो,
िुतंंी-पेरं सरे िा चनुाव िर सिती
िै।ं यि िुतंंी-परे ऑकफस जान े िे
दौरान साथ िी, किसी भी पारंंी या
किसी खास मौिे परशाकमल िोन ेिे
दौरान कवयर िरने िे कलए बेटंर
ऑपशंन ि।ै इस आउरकफर मे ं जिां
आपिा लिु नंय ू नजर आएगा तो,
साथ िी आप टरंाइकलश भी नजर
आएगंी। 
लेटेसंट डििाइंस वाले
कुतंंी-पेंट सेट
नंयू और टंराइकलश लुि पाने िे कलए
िम आपिो 3 लेरेटंर किजाइंस वाले
िुतंंी-पेंर सेर कदखा रिे िैं। इस तरि
िे आउरकफर में जिां आपिा लुि
नंयू और टंराइकलश नजर आएगा तो,
साथ िी आप सुंदर भी नजर आएंगी।
फंलोरल डंंिंट कुतंंी-पंेट सेट
फंलोरल आउरकफर मकिलाएं िाफी
पसदं िरती िै ंऔर इस फंलोरल कंंपरं
आउरकफर मे ं आपिा लिु सुदंर भी
नजर आता िै। विीं अगर आप
फंलोरल कंंपरं मंे िछु पिनन ेिा सोच
रिी िै ंतो, आप इस तरि ि ेआउरकफर
िा चुनाव िर सिती िैं। इस
आउरकफर मंे आपिा लिु खबूसरूत और टंराइकलश नजर आएगा और
इस ेआप 1,000 रपंय ेिी िीमत मंे खरीदिर टरंाइल िर सिती िै।ं इस
सरू ि ेसाथ आप कसपंल पलंल विंक इयकरगंसं टंराइल िर सिती िै।ं
डंंिंटेि कुतंंी-पेंट सेट
टंराइकलश लुि िे कलए अप इस तरि िे कंंपंरेि िुतंंी-पेंर सेर िा
चुनाव िर सिती िैं। इस कंंपंरेि िुतंंी-पेंर सेर मंे कंंपंर िरिे बेिद िी
खूबसूरत किजाइन बनाया गया िै साथ िी, इस कंंपंरेि िुतंंी-पेंर सेर िो
टंराइल िरने िे बाद आप सुंदर भी नजर आएंगी। 

जब भी िम खुद िो टंराइल िरती िैं तो तरि-तरि िी
एकंसेसरीज िो अपने लुि िा किटंसा बनाना पसंद
िरती िैं। इयरकरंगंस से लेिर नेिपीस तो िम लड़कियां
अकंसर िी पिनती िैं। लेकिन अगर आप अपने लुि िे
साथ एकंसपेकरमेंरल िोना चािती िैं तो ऐसे में मांग
रीिा िो अपने लुि िा किटंसा बनाएं। यिीन माकनए,
मांग रीिा टंराइल िरते िे साथ िी आपिा लुि पूरा
बदल जाएगा। लेकिन यि िेवल तभी संभव िै, जब
आप सिी मांग रीिा िा चयन िरें।
दरअसल, मािंंेर में िई अलग-अलग तरि िे
किजाइनंस िे मांग रीिा कमलते िैं, कजनंिें अकंसर िम
बस उनिी खूबसूरती देखिर खरीद लेते िैं। िालांकि,
यि जरंरी निीं िै कि िर किजाइन िर किसी पर अचंछा
िी लगे। इसिे कलए पिले आपिो अपने फेस शेप पर
धंयान देने िी जरंरत िोती िै। यि िुछ ऐसे िी िै, कजस
तरि आप अपने बॉिी शेप िो धंयान में रखिर
आउरकफर खरीदती िैं। तो चकलए आज इस लेख में
िम आपिो बता रिे िैं कि आपिे फेस शेप पर किस
तरि िा मांग रीिा किजाइन अचंछा लगेगा-
राउंि फेस शेप िे कलए मांग रीिा
अगर आपिा फेस शेप राउंि िै तो ऐसे में यिीनन
आपिे गाल थोड़े चौड़े िोंगे और चेिरे िी लंबाई और
चौड़ाई िरीब-िरीब बराबर िोगी। ऐसे में आप लंबा व

सीधा मांग रीिा टंराइल िरने िी िोकशश िरें। इससे
आपिा चेिरा थोड़ा लंबा नजर आएगा। इसिे
अलावा, पेंिेंर टंराइल मांग रीिा भी आपिे चेिरे िो
संटलम कदखाएगा। िभी भी आपिो बिुत चौड़े या गोल
मांग रीिे निीं पिनने चाकिए, कंयोंकि ये आपिे चेिरे
िो और भी गोल कदखा सिते िैं। मांग रीिा पिनते
समय पिले माथे िा किटंसा बीच में िरें और बालों िो
दोनों तरफ थोड़ा वॉलंयूम दें, इससे लुि बैलेंटंि लगेगा।
ओवल फेस शेप िे कलए मांग रीिा
ओवल फेस शेप िी खास बात यि िोती िै कि इस पर
लगभग सभी किज़ाइन अचंछे लगते िैं। इसकलए, अगर
आप चािें तो अपने लुि िे साथ एकंसपेकरमेंरल िो
सिती िैं। 

अपने फेस शेप के हिसाब से चुनें टीका  

पेरिस फैशन वीक से फैशन की दुरनया के कुछ सबसे बड़े औि बेहतिीन रिज़ाइऩस पि लोगो़ की खास नज़ि
पड़ी। रपछले दो हफ़़तो़ मे़, दुरनया भि के कुछ सबसे बड़े औि बेहतिीन फै़शन रिज़ाइनि औि मशहूि हऱ़ियाँ
'पेरिस फ़ैशन वीक' के रलए फ़़़ांस मे़ इकट़़ा हुए। यह इवे़ट रिज़ाइनिो़ को आने वाले साल के रलए अपने कुछ
नए कपड़ो़ के रिज़ाइन, औि साथ ही अपने कुछ ज़़यादा बोल़ि औि ऱ़िएरटव शो-पीस रदखाने का मौका देता है। 

फोरिेि, गाल, कचन और नाि पर उंगली िी करप से मसाज िरें। िालांकि
इस दौरान आंखों िे नीचे िे एकरया पर ये मसाज न िरें।
नया हेयर कट करवा लीडिए  
पारंंी में जाने से पिले िेयर िर ज़रंरी िोता िै। ये जरंरी इसकलए िोता िै
कंयोंकि आपिा लुि अचानि से अचंछा लगने लगता िै।
इसिे कलए बस िीकजए इतना कि बालों िे साथ िोई अनोखा पंंयोग मत

िीकजए। सेफसाइि िेयरटंराइल िी अपनाइए। इससे
लोगों िो आपिा लुि अचानि से बदला िुआ
लगेगा। आपिा लुि उनंिें कबलिुल फेंंश लगने
लगेगा। बस यिीं पर सबिी नजरें आप पर ठिर
जाएंगी।
छोटी बातें, पते की बातंे
अकंसर पुरंष बाल, िपड़े और िेयर टंराइल िे साथ
संटिन पर भी धंयान देते िैं लेकिन बिुत छोरी बातों
िो ऐसे िी छोड़ देते िैं। ये छोरी-छोरी बातें िैं,
नाखून, िान या नाि से बािर आते बाल।
इन छोरी गंंूकमंग पर भी धंयान दीकजए। ताकि आपिा
लुि कबलिुल परफेकंर िो सिे। आपिो इस दौरान
िपड़ों िी किरेल पर भी धंयान देना िोगा, जैसे उनंिें
किसी तरि िी मरमंमत िी जरंरत तो निीं िै।
थोड़ा बहुत मेकअप
आजिल पुरंष भी मेिअप िरते िैं। ये मेिअप
आप भी िीकजए। लेकिन उस कदन मेिअप िे
खराब िोने िी संभावना कबलिुल न िो इसकलए
आप एि कदन पिले मेिअप िरिे देख लें। समझ

लंे कि आपिो िैसा लुि चाकिए और आप
इसिे कलए किस तरि िा मेिअप िर सिते िैं।
लंबे समय तक चलने वाले डियो
पारंंी मंे जाने से पिले आप ऐसे कियो िा
इसंंेमाल िरंे जो लॉनंग लासंटरंग िों। कजनिे
साथ आप िाफी देर ति फेंंश मिसूस िर पाएं।
सैंिलवुि, माटंि, पचौली जैसे इंगंंीकिएंटंस से
बने कियो लंबे समय ति मिि देते िैं। इस वकंत
एि कनयम धंयान रखें कि िलाई और गले पर
इनंिें ना िालें। इसिी जगि चेटंर, बाईसेप जैसी
जगिों पर कियो िालें।
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